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RAZIONALE

Le vertigini e i disturbi dell'equilibrio rappresentano una problematica clinica di
frequente riscontro nei diversi livelli di assistenza, dal Pronto Soccorso all'attivita
ambulatoriale specialistica, con rilevanti implicazioni in termini di appropriatezza
diagnostica, gestione terapeutica e continuita assistenziale.

La complessita dellinquadramento clinico del paziente vertiginoso e 'elevata
variabilita dei percorsi di gestione rendono necessario un aggiornamento mirato e
condiviso tra i professionisti coinvolti.

Il 3° Corso Sardo di Vestibologia Pratica & finalizzato a rispondere ai bisogni formativi
relativi alla corretta valutazione della vertigine acuta e cronica, all'utilizzo
appropriato dei test vestibolari bedside e strumentali e allinquadramento delle
principali patologie vestibolari periferiche e centrali. Particolare attenzione &
dedicata alla vertigine vestibolare acuta e ai fattori predittivi di cronicizzazione, con
I'obiettivo di migliorare l'identificazione precoce dei pazienti a rischio e di ottimizzare
le decisioni cliniche.

Il programma affronta inoltre i principali aspetti della riabilitazione vestibolare, con
riferimento alle evidenze scientifiche disponibili, al corretto timing di intervento e
all'integrazione con la terapia medica. La presenza di sessioni dedicate alla
discussione di casi clinici favorisce il confronto tra esperienza locale ed expertise
nazionale e supporta la trasferibilita delle competenze nella pratica clinica
quotidiana.

L'evento formativo mira a migliorare I'appropriatezza diagnostico-terapeutica, a
ridurre il rischio di cronicizzazione e a favorire una gestione piu efficace e uniforme

del paziente con vertigine all'interno del contesto sanitario regionale.



5°CORSO SARDO DI
VESTIBOLOGIA PRATICA

v
3° CORSO SARDO DI
VESTIBOLOGIA PRATICA

FACULTY

Addari Giulio - Cagliari

Agus Giuseppe - Cagliari
Avanzini Roberto - Salo

Bussu Francesco - Roma
Califano Luigi - Benevento
Carboni Sebastiano - Alghero
Carta Filippo - Cagliari

Casani Augusto Pietro - Pisa
Collu Maria Antonietta - Oristano
De Luca Laura Maria - Sassari
Fetoni Anna Rita - Napoli
Gallus Roberto - Olbia
Guidetti Riccardo - Modena
Malara Pasquale - Svizzera
Manzari Leonardo - Cassino
Mariani Cinzia - Cagliari
Martellucci Salvatore - Latina
Melis Andrea - Oristano
Pelagatti C. Loris - Cagliari
Turra Nicola - Alghero
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08.30 - 08.45
08.45-09.00

| SESSIONE
Moderatori:

09.00-09.30
09.30-10.00

10.00-10.30
10.30 - 11.00

Il SESSIONE
Moderatori:

11.00-11.30
11.30-12.00

12.00-13.30
Moderatori:

Panelist: )

13.30-14.00

14.00 - 15.00

11l SESSIONE
Moderatori:

15.00-15.20
15.20-15.40

15.40 - 16.00

Registrazione partecipanti

Saluti delle Autorita e presentazione del Corso

VERTIGINE ACUTA
G. Agus - A. P. Casani

La vertigine acuta in PS e in ambulatorio - S. Martellucci

Quando I'emicrania incontra Meniére: sfumature diagnostiche nella
vertigine ricorrente - P. Malara

Evoluzione della VPPB: dalle forme tipiche alle varianti atipiche - L. Califano
COFFEE BREAK

TEST DIAGNOSTICI
F. Carta - C. L. Pelagatti

Dall'uso corretto agli errori pil comuni: guida pratica ai test vestibolari - L. Manzari
La vertigine nel bambino: come sospettarla e come diagnosticarla - A. R. Fetoni

TAVOLA ROTONDA - LA VERTIGINE ACUTA CHE DIVENTA CRONICA
L. Califano - A. P. Casani - A. R. Fetoni

La VPPB ricorrente - S. Martellucci

Fattori predittivi di cronicizzazione della vertigine dopo DVA - A. Melis
Gli esiti dei processi cognitivi legati all'attivita di riconoscimento delle
immagini sull'interazione tra apparato vestibolare e sistema saccadico
in pazienti da DVA - P. Malara

DISCUSSIONE

LUNCH

LA RIABILITAZIONE VESTIBOLARE: STRATEGIE, EVIDENZE E NUOVE PROSPETTIVE
R. Gallus - L. Manzari

Riabilitazione vestibolare precoce: quando iniziarla, come integrarla - R. Guidetti
L'impiego della realta virtuale nella riabilitazione vestibolare: esperienze e
prospettive - R. Avanzini

Terapia medica e vertigini - A. P. Casani
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IV SESSIONE
Moderatori:
Maestri:
Panelist:

16.00-17.00

17.00-17.30
17.30-18.00

L’ESPERIENZA SARDA A CONFRONTO CON I MAESTRI

A. Melis - S. Carboni
L. Califano - A. P. Casani - A. R. Fetoni - L. Manzari - P. Malara - S. Martellucci
G. Addari - M.A. Collu - L. De luca - C. Mariani - N. Turra

Casi clinici controversi

Casi clinici di good practice

Piccole serie di pazienti

Considerazioni personali o dubbi inerenti esami diagnostici o patologie

Questionario ECM

Chiusura lavori
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EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA

Evento formativo n. 4146 - 478220, Crediti ECM 7 accreditato presso I'Agenas
per n. 100 partecipanti delle seguenti categorie:

Professione: MEDICO CHIRURGO

Discipline: Otorinolaringoiatria, Medicina generale, Neurologia

Professione: TECNIC/ AUDIOMETRISTI - INFERMIER!

Sede: Auditorium Pegasus - HORSE COUNTRY HOTEL - Strada 24 Ovest
09092 Arborea (OR)

ISCRIZIONI

L'iscrizione ¢ gratuita ma obbligatoria e potra essere effettuata online sul sito
www.gvcongressicagliari.com cliccare nella barra del menu il tasto “CORSI E
CONVEGNI 2026"

PROVIDER
Evento accreditato ECM da SP Srl Provider n°4146

g) SP Risorse Umane
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