ASLOristano

Azienda socio-sanitaria locale

SERVIZIO SANITARIO
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
AZIENDA SOCIO SANITARIA LOCALE N°5 DI ORISTANO

DETERMINAZIONE DIRIGENZIALE N. 62 DEL 29/01/2026

Proposta n. 77 del 28/01/2026

STRUTTURA PROPONENTE: DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE E DIPENDENZE
Direttore f.f.: Dr.Antonio Mignano

OGGETTO: Fondo Ministero della Salute per il contrasto dei Disturbi della Nutrizione e dell'Alimenta-
zione (DNA), ex art. 1, comma 688, della Legge 30 dicembre 2021, n. 234. Attuazione Progetto - Avvio
prestazioni Dr.ssa Lecis Romina, Psicologa-Psicoterapeuta (rif. Progetto Areas UP-05-2023-24, annuali-
ta 2023).

Con la presente sottoscrizione i soggetti coinvolti nell'attivita istruttoria, ciascuno per le attivita e le
responsabilita di competenza dichiarano che la stessa é corretta, completa nonché conforme alle risultanze
degli atti d'ufficio, per l'utilita e 'opportunita degli obiettivi aziendali e per I'interesse pubblico.

Ruolo Soggetto (titolo/qualifica) Firma Digitale
L'istruttore Dott. Paolo Sanna SANNA PAOLO E"r&"dglmd

Il Responsabile del Procedimento o
Dr. Antonio Mignano

Firma apposta in calce al documento
Il Direttore del Servizio

La presente Determinazione prevede un impegno di spesa a carico della Azienda Socio-sanitaria Locale n. 5
di Oristano

SI[X] NO| ] DAASSUMERE CON SUCCESSIVO PROVVEDIMENTO [ ]

La presente Determinazione e soggetta al controllo preventivo ex art. 41 della L.R. N. 24/2020

SIT ] NO [X]
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IL DIRETTORE 7.7. DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE E DIPENDENZE

VISTO il Decreto Legislativo n. 502 del 30 dicembre 1992 “Riordino della disciplina in materia sanitaria” e
SS.mm.ii.

VISTE la L.R. n. 24 del 11/09/2020 “Riforma del sistema sanitario regionale e riorganizzazione sistematica
delle norme in materia. Abrogazione della legge regionale n. 10 del 2006, della legge regionale n. 23 del 2014
e della legge regionale n. 17 del 2016 e di ulteriori norme di settore” e ss.mm.ii cosi come integrata e
modificata dalla L.R. n. 8 dell’11/03/2025;

ATTESO che con Deliberazione del Direttore Generale Asl Oristano n. 26 del 24/01/2023 ¢ stato adottato
I'Atto Aziendale definitivo, dichiarato conforme, ai sensi dellart. 16, comma 2, della legge regionale 11
settembre 2020, n. 24, con D.G.R. n. 3/41 del 27/01/2023.

VISTA la Deliberazione della Direttrice Generale della ASL n. 5 di Oristano n. 1 del 07/01/2026 avente ad og-
getto: “Presa d’ atto del contratto di prestazione d’opera intellettuale per lo svolgimento dell'incarico di Diretto-
re Generale dell’Azienda Socio-sanitaria Locale n. 5 di Oristano stipulato tra la Regione Autonoma della Sar-
degna e la Dott.ssa Grazia Cattina in forza della Delibera di Giunta Regionale n. 68/3 del 31/12/2025.”

RICHIAMATA la Deliberazione della Direttrice Generale n. 2 del 12/01/2026, avente ad oggetto “Conferma
del funzionigramma aziendale e della definizione e attribuzione di attivita, atti e provvedimenti alle SS.CC.
e SSD afferenti all'Area di Staff, alla tecnostruttura amministrativa e ai distretti socio sanitari del’ASL n. 5
di Oristano”;

VISTA la nota del Direttore Generale della ASL 5 di Oristano prot. n. NP/2024/877 del 27/03/2024 ¢ stato
disposto che, nelle more delle procedure finalizzate al conferimento degli incarichi di Direzione delle Strutture
afferenti al Dipartimento di Salute Mentale e della definizione del Regolamento aziendale per I'attribuzione
degli incarichi di Direzione di Dipartimento, il Dr. Antonio Mignano assolvi al coordinamento funzionale delle
attivita di competenza del citato Dipartimento, con decorrenza immediata;

CONSIDERATO che, con decorrenza 01/01/2022, per il Dipartimento di Salute Mentale afferente
all’Azienda Socio-Sanitaria Locale n° 5 di Oristano € stato creato ['Ufficio autorizzazione denominato:
“5 DSMD” (Dip. Salute Mentale e Dipendenze ASL5), nel quale, la S.C. Programmazione e Controllo
aziendale ha provveduto a stanziare, -sul Conto di seguito specificato - per I'esercizio corrente (2026),
le relative risorse finanziarie, ripartite per Conti Economici, rif. Macro 1 e 4;

DATO ATTO che il soggetto che adotta il presente atto non incorre in alcuna delle cause di incompatibilita
previste dalla normativa vigente, con particolare riferimento al Codice di Comportamento dei Pubblici
Dipendenti e alla Normativa Anticorruzione e che non sussistono, in capo allo stesso, situazioni di conflitto
di interesse in relazione all'oggetto dell'atto, ai sensi della Legge n. 190 del 06/11/2012 e norme collegate.

RICHIAMATO il Decreto Legislativo del 14 marzo 2013, n. 33 e ss.mm.ii. di (Riordino della disciplina
riguardante il diritto di accesso civico e gli obblighi di pubblicita trasparenza e diffusione di informazioni da
parte delle pubbliche amministrazioni, (G.U. n.80 del 05/04/2013);

PREMESSO

-che con Deliberazione D.G. n. 351 del 31/07/2023 ee ss.mm.ii. si € preso atto dei fondi assegnati alla ASL
n° 5 di Oristano ex art. 1, commi 688 e 689, della Legge n. 234/2021 (Fondo contrasto Disturbi Nutrizione
e Alimentazione, DNA), giusta Determinazione ARIS n. 1469 prot. uscita n.28426 del 12/12/2022,
per complessivi € 62.667,18, ripartiti in € 37.600,31 (1" annualita 2022) e € 25.066,87 (2" annualita 2023);
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-che con la medesima succitata Deliberazione é stato costituito apposito Tavolo Tecnico regionale preposto
all'attuazione di un Piano biennale per il miglioramento dell'assistenza alle persone con DNA, sia in termini di
efficacia clinica che di adeguamento organizzativo, nonché individuati Referente e Componenti della ASL n° 5
di  Oristano, presso il summenzionato Tavolo Tecnico regionale (Gruppo di lavoro);
-che con Determinazione Dirigenziale n. 1767 del 11/12/2024 ARIS Sardegna, Direzione Generale Sanita,
Servizio Promozione e Governo Reti di Cure, ha impegnato, in favore di Ares Sardegna, la somma
di € 274.205,62, da destinare alle AA.SS.LL. della Sardegna, Fondo per il contrasto per i Disturbi della
Nutrizione e dell’Alimentazione, quota annualita 2024 (€ annualita 2024);
-che con Nota n. 3912 del 10/02/2025, la Regione Autonoma della Sardegna ha comunicato, alle soprascritte
AASS.LL. laripartizione dell'annualita di cui sopra, assegnando a questa ASL € 22.048,95 (annualita 2024 —
DNA);

DATO ATTO che con Determinazione Dirigenziale Ares Sardegna n. 973 del 10/04/2025, rettificata con pari
atto n. 1168 del 06/05/2025, ¢ stata indetta procedura comparativa ex art. 7, comma 6, del D. Lgs. n. 165/2001
per il conferimento di n. 6 incarichi di collaborazione esterna in regime libero professionale nel profilo
di Psicologo con specializzazione in Psicoterapia, presso le AA.SS.LL. di Sassari, Gallura, Nuoro, Ogliastra,
Oristano e Cagliari, da impiegare, sino al 30/06/2026, nellambito del Piano di attivita sui Disturbi della
Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA);

CONSIDERATO che con comunicazione pervenuta da Ares Sardegna in data 17/09/2025 e stato indicato
il nominativo del professionista individuato per I'espletamento dell'incarico di che trattasi presso la ASL 5
di Oristano, nella persona della Dr.ssa Lecis Romina;

ATTESO che con Deliberazione C.S. n. 201 del 04/11/2025 della ASL 5 di Oristano € stato autorizzato
il conferimento d'incarico libero professionale alla Dott.ssa Lecis Romina, Psicologa con specializzazione
in Psicoterapia, finalizzato al raggiungimento degli obiettivi del Progetto codice UP-05-2024-39 “Piano
di attivita biennale sui disturbi della nutrizione e dellalimentazione (D.N.A)", con decorrenza dalla data
di effettiva sottoscrizione del contratto e scadenza al 30/06/2026, per un onere complessivo di € 6.644,00
(diconsi euro seimilaseicentoquarantaquattro/00);

CHE, in data 09/12/2025, é stato sottoscritto il Contratto libero-professionale di cui sopra;

VISTA la scheda Progetto prestazioni da espletare da parte della Dr.ssa Lecis Romina, redatta dalla Referente
dei DNA della ASL 5 di Oristano, con la quale sono state definite e specificate modalita, tempistiche e obiettivi
inerenti all'attuazione del Progetto in argomento, scheda allegata con il n. 1 alla presente per farne parte
integrante e sostanziale;

RITENUTO di dover prendere atto della scheda Progetto di awvio e definizione delle procedure
di espletamento delle prestazioni professionali da parte della Dr.ssa Lecis Romina nell'ambito del Piano
di attivita sui Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA) come sopra descritto, per un onere
complessivo di € 6.644,00;

per quanto esposto in premessa,
DETERMINA

1. DI PRENDERE ATTO del conferimento dellincarico libero professionale recepito da questa ASL con
Deliberazione C.S. n. 201 del 04/11/2025 e della scheda Progetto di avvio prestazioni professionali da parte
della Dott.ssa Lecis Romina (allegato 1), Psicologa-Psicoterapeuta;

2. DI STABILIRE che il costo derivante dal presente provvedimento, quantificato in complessivi € 6.644,00
(lva e oneri compresi), verra registrato sul bilancio di esercizio dell'anno 2026, e attribuito al sistema
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autorizzativo aziendale per I'anno 2026, fondi vincolati Progetto cod. “UP-05-2023-24", annualita 2023, come

di seguito rappresentato:

“Imposta di bollo”

DSMD”

Macro Importo
Anno Ufficio Autorizzativo Sub Conto Centro di costo Iva e oneri
compresi
A502040101:
“Acquisti di consulenze sanitarie”
5_DSMD Dipartimento Salute 4 “ SMC999905 €6.642,00
2026 | Mentale e Dipendenze ASL5 b1 Centro comune
entale € Dipendenze s Dipartimento di Salute
A514040201 Mentale e Dipendenze €2,00

3. DI AUTORIZZARE I'emissione di ordine e la liquidazione di relativa fattura (che avverra in unica soluzione
al termine del contratto), in favore della soprascritta libero-professionista, giusta attestazione di regolarita delle
prestazioni rese da parte della Referente del Progetto sui DNA, che ha in carico la sovraintendenza attuativa

del Progetto;

4. DI TRASMETTERE copia del presente atto alla S.C. Gestione Finanziaria — Ciclo Passivo della ASL N° 5
di Oristano per gli adempimenti di competenza e alla S.C. Servizio Affari Generali e Area delle funzioni legali
per la pubblicazione all'Albo Pretorio on-line aziendale.

IL DIRETTORE £.f. DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE E DIPENDENZE

Dr. Antonio Mignano

MIGNANO ;& Sorons *
ANTONIO 755 %0
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ALLEGATI SOGGETTI A PUBBLICAZIONE

ALLEGATI NON SOGGETTI A PUBBLICAZIONE

1. Scheda Progetto avvio attivita libero-professionali Dr.ssa Lecis Romina, Psicologa-Psicoterapeuta DNA.

Si attesta che la presente Determinazione viene pubblicata nell’Albo Pretorio on-line della ASL 5 di Oristano
dal _29/01/2026 al _13/02/2026

II Direttore della Struttura Complessa Servizio Affari Generali e Area delle funzioni legali ASL 5 di Oristano
0 SU0 DELEGATO  GIANLUIGI SIMBULA iesismasiss e ™
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