
 

 
Allegato 1 - (Al Regolamento adottato con deliberazione DG n. 796 del 05/12/2024) 
 

Al Commissario Straordinario ASL Oristano 

 

 

 
Si chiede il conferimento di n.2 incarichi libero professionale presso la Struttura:  

 

- Servizio Igiene e Sanità Pubblica – SSD Promozione della Salute - afferente al Dipartimento di 

Igiene e Prevenzione Sanitaria sede di Oristano, per l’espletamento delle seguenti attività ovvero 

per la realizzazione del Progetto aziendale:  

Il Programma Predefinito PP02  “Comunità attive”, previsto nel PRP 2020-2025, si pone l’obiettivo di 

promuovere l’attività fisica in tutte le fasce d’età della popolazione e contrastare quindi la sedentarietà al 

fine di migliorare il benessere e la qualità della vita delle persone e ridurre il rischio di insorgenza di malattie 

croniche non trasmissibili.  

Tutti i Comuni appartenenti all’ASL 5 Oristano sono stati invitati a partecipare al Progetto “Gruppi di 
Cammino”. A ciascun Comune è stato inviato materiale informativo contenente: 

 Una lettera di invito indirizzata ai Sindaci; 

 Un’informativa dettagliata sul progetto; 

 Una brochure illustrativa; 

 Un poster; 

 Una scheda informativa da compilare, da parte del Sindaco o di un suo delegato. 

Ai Comuni è stato richiesto di compilare la “scheda informativa” per manifestare la volontà di aderire 
all’iniziativa.  

I Comuni che hanno aderito sono 12 e così suddivisi per il Distretto:  

- Distretto di Oristano: Santa Giusta, Milis, Tramatza e Riola Sardo; 

- Distretto di Ales - Terralba: Ales, Villaverde e Laconi; 

- Distretto Ghilarza - Bosa: Sedilo, Ula Tirso, Bonarcado, Norbello e Sagama. 

Il progetto, inoltre, prevede una manifestazione di interesse per il conferimento di 2. incarichi per 

professionisti con Laurea specialistica o magistrale in Scienze delle attività Motorie e Sportive. Individuati 

i due professionisti si potrà avviare l’iniziativa nei Comuni aderenti. 

 

Motivazione della richiesta comprensiva di dichiarazione dell’impossibilità di utilizzare personale 

già in servizio e /o assenza di graduatorie da cui attingere 

 

Non sono presenti nella dotazione organica dell’ASL di Oristano, e più in generale nelle ASL della 

Sardegna Laureati in Scienze delle attività Motorie e Sportive. 

 

 



 

 

 

Specifici requisiti culturali e professionali richiesti: 

1)  Laurea Magistrale/Specialistica 

Ulteriori requisiti: 

1) Iscrizione a  Società Sportive Dilettantistiche  da non meno di tre anni.  

2) La Società Sportiva dovrà essere titolare di partita iva con emissione di fatturazione; 

3) Dovrà inoltre garantire la sostituzione in caso di assenza dei professionisti titolari. 

 

Durata dell’incarico e modalità di svolgimento della prestazione (ove previsto indicare l’impegno orario 

per l’intero periodo e su base settimanale):   

 

1) 12 mesi per un totale massimo di 98 ore (08:00 ore cadauno a professionista per Comune 

aderente, comprensivi della formazione rivolta agli stakeholder). 

2) Costo orario, iva inclusa, € 60,000 (sessantaeuro). 

3) Totale spesa prevista 7.779,24 ( onnicomprensiva di rimborso km) 

N.B. In caso di più domande  la scelta verrà fatta nel seguente modo:  numero di iscritti alla Società 

Sportiva Dilettantistica negli ultimi tre anni, numero di eventi realizzati negli ultimi tre anni. 

___________________________________________________________________________________ 

Compenso complessivo al lordo degli oneri che trova copertura economica sul bilancio aziendale  

Fondi ARIS a destinazione vincolata 

Finanziamento specifico (progetto regionale) Codice progetto: UP-05-2025-3 – Fondi PRP 2020-

2025 a destinazione vincolata. Importo  impegnato e reso disponibile € 14.2789,00. 

 

Il Direttore della SC 

_________________________ 

VISTO 

Si autorizza 

Si autorizza con le seguenti modifiche 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 

Allegati: Progetto Predefinito PP2 “ Comunità Attive – R. I. - disponibilità economica fondi vincolati 

 

Il Commissario Straordinario 

 

____________________________ 

Istruttore 

Dr. Mario Piras 

Dirigente SPS Area Prevenzione 
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