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@ EDUCAZIONE E QUALIFICHE

(L medicina e chirurgia
Specialista in Ortopedia e Traumatologia, Cagliari

ESPERIENZA LAVORATIVA

- Da maggio 1997 a giugno 1998 ha svolto il servizio militare nell’Esercito Italiano come Ufficiale
Medico, Dirigente del Servizio Sanitario dell’infermeria del 21° Gruppo Squadroni AVES ad Elmas (CA).
- Dal 14/01/00 presta servizio in qualita di Dirigente Medico di | livello presso l'ospedale di Asola
(MN)., e dal 01/03/04 presso I'Ospedale San Pellegrino di Castiglione delle Stiviere Azienda
Ospedaliera Carlo Poma

- Docente di Anatomia dell’apparato locomotore per il corso di fisioterapisti a Mantova dal 2001 al
2003

- Dal 01/03/05 al 31/08/2024 ha prestato servizio in qualita di dirigente medico di 1° livello c/o la
Clinica ortopedica dell’ ospedale Marino di Cagliari.

-Dal 01/09/2024 ad oggi ha lavorato come libero professionista presso Kinetika Sardegna.

- Da febbraio 2012 a novembre 2018 & stato “cultore della materia” Prof. A.c per 'insegnamento di
“malattie dell’apparato locomotore” del corso di laurea in Medicina e Chirurgia dell’Universita di
Cagliari.

- Da febbraio 2012 & inserito come “tutor” nell’insegnamento della scuola di specializzazione di
Ortopedia e Traumatologia di Cagliari.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

e - Consegue la maturita classica nel 1987 presso il liceo classico Dettori di Cagliari.
- Laureato in Medicina e Chirurgia nel 1994 presso ['Universita di Cagliari con votazione di 110/110

e lode.

- Titolo della tesi:

Ricosruzione del legamento crociato anteriore con metodica “HALF TUNNEL” in artroscopia
elaborata presso la Clinica Ortopedica dell'Universita di Cagliari.

- Specializzato in Ortopedia e Traumatologia a ottobre 1999

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI

e - Corso teorico/pratico di chirurgia artroscopica di spalla tenuto dal Prof. P.P.Mariani.

- “Patologia discale artropatie infiammatorie croniche. Cagliari 23-24 Settembre 1994

- XV° congresso S0.5.0.T. Sassari 7-8 Ottobre 1994 “ Le fratture del ginocchio “.

- Cagliari 24-25 maggio 1996 “corso tearico pratico di chirurgia della spalla

- 01 Giugno 1996 : “ Il sistema di artroprotesi di ginocchio Biomet AGC e Dual Articular “.

- “ Ortopedia pediatrica “, svoltosi a Cristano in data 8 Giugno 1996.

- 27 Settembre 1996 : “ Il sistema chirurgico CEB nelle fratture laterali del collo del femore. Studio

multicentrico: casistiche e considerazioni.
e - XVII° congresso della societa sarda di ortopedia e traumatologia. Alghero 4-5 Ottobre 1996

® -Simposiodi chirurgia del ginocchio: “ la protesi OSTEONICS 7000 “. Oliena (NU) 19 Aprile 1997.
® - Alghero, 25 Gennaio 1997. incontro sui sistemi protesic CLS e MS-30
- Porto Cervo (Olbia) 2-3 maggio 1997 “ Corso internazionale Trauma Olbia




- Sarcomas and peripheral nerve tumors of the upper limb. Firenze 20 Giugno 1997
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- II° corso Internazionale “ Trauma - Olbia “. Porto Cervo 2-3 Maggio 1997.

- Spalla dolorosa e spalla congelata: artroscopia vs artrotomia. 17-18 Settembre 1999 Negrar (
Verona ).

- 84° congresso nazionale della societa italiana di ortopedia e traumatologia 7-10 novembre 1999
Roma. “ Le fratture diafisarie “ e “ Le infezioni in traumatologia “.

- Cagliari 15 Giugno 1999 “ The role of cement in fracture fixation: principles and applications “.

- Salsomaggiore Terme (PR) 31 MARZO-1 APRILE 2000 1° congresso nazionale della societa italiana
di terapia con le onde d’ urto (SITOD).

- Cagliari 5/6 Maggio 2000 “ Le patologie della colonna vertebrale “

- Alghero 8-10 Giugno 2000 congresso nazionale della “ Societa italiana di artroscopia “.

- Salsomaggiore Terme (PR) 31 MARZO-1 APRILE 2000 1° congresso nazionale della societa italiana
di terapia con le onde d’ urto (SITOD).

- Pisa 16-18 Novembre 2000 18° congresso della societa italiana di chirurgia del ginocchio: * '
artrosi di ginocchio nelle deviazioni assiali “.

- Reggio Emilia 2 Dicembre 2000 “ Corso di base di inchiodamento bloccato *.

- Villasimius {CA) 31 Maggio 2 Giugno 2001 X congresso nazionale della S.1.Tra.S “ La traumatologia
nel Basket.

- Mantova 12 Marzo 2001 incontro sulla traumatologia sportiva: La spalla

- Reggello 21-22 Settembre 2001, seminario sui “ chiodi endomidollari bloccati”

- Bologna 3-7 Dicembre 2001 “ corso sull’ inchiodamento bloccato “

- Milano 27-28 Febbraio 2002 stage di “chirurgia artroscopica di ginocchio”

-Verona 16 Marzo 2002 “ corso sull’ inchiodamento bloccato”

- Mantova 03 Giugno 2002 “ le patologie degenerative articolari delle piccole articolazioni”

- Verona 28-29 Ottobre 2002 “ corso orthofix sulla fissazione interna ed esterna”

- Strasburgo 04-06 Novembre 2002 “ corso di osteosintesi endomidollare”
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- Castellana (VA) 09 Novembre 2002 “ Parliamo di instabilita di spalla”

- Reggio Emilia 16 Novembre 2002 “ corso AIOD sull’ inchiodamento”

- Brescia 9-1° Maggio 2003 “La spalla instabile”

- Milano 16 Settembre 2003 “XLVIII meeting sull’ artroscopia di spalla c/o casa di cura S.Carlo”
- Brescia 27 Settembre 2003 “OSTEOPOROSI Il perche’ delle scelte diagnostiche e terapeutiche
- Roma 12-16 Novembre 2003 S.1.O.T “ Le instabilita’ articolari”

- Bressanone 31 Gennaio 2004 “ Shoulder arthoscopy winter meeting”

- Bologna 17-20 Febbraio 2004 “ XIX Corso teorico pratico di chirurgia artroscopica

- Negrar (VR) 21 Febbraio 2004 “Le osteotomie”

- Mantova, 28 Maggio 2004 “ corso teorico pratico sulla ricostruzione del legamento crociato
anteriore”

- Praga 16-20 Settembre 2004” The Prague arthroscopic course of the knee and shoulder”

- Stoccolma 23-26 Settembre 2004 * Master course on orthopaedic surgery update”

- Praga 22-23 Ottobre 2005 “The Prague arthroscopic course of the knee and shoulder”

- Monserrato 27 Aprile 2005 “prevenzione delle lesioni capsule-legamentose del ginocchio e della
caviglia nello sportive”

- Monserrato, 4 Maggio 2005 “ malattie da Debris nelle protesi d’anca

- Monserrato, 29 Marzo 2006 “La riabilitazione dei trauma vertebra-midollari.

- Cagliari 13 Mggio 2006 “Corso sulla terapia infiltrative in area ortopedica ( spalla, ginocchio,
cavigliae anca)”
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- Parigi, 10 Giugno 2006 “ corso teorico pratico su cadaver di chirurgia artroscopica e protesica.

- Cattolica (Forli) 25/26 Ottobre 2006VII corso di chirurgia artroscopica di spalla

- Roma 15/16 Dicembre 2006 “ La ricostruzione artroscopica del legamento crociato anteriore coi
tendini semitendinoso e gracile”

- Monserrato 17 Gennaio 2007 Seminario di aggiornamento in Ortopedia e Terapi Fisica e
Riabilitazione “Il senso della riabilitazione”

- Monserrato 7 Febbraio 2007 Seminario di aggiornamento in Ortopedia e Terapi Fisica e




Riabilitazione “Linee guida per la riabilitazione dello stroke”

e - Monserrato 7 Marzo 2007 Seminario di aggiornamento in Ortopedia e Terapi Fisica e
Riabilitazione “La squadra dentro la squadra”

e - Monsummano Terme 22-23/03/2007 “Attualita e prospettive nel trattamento delle patologie
articolari ed extra-articolari”

® - Santa Margherita di Pula (Ca) 26-27-28 Aprile 2007 “Advances in Orthopaedics and
Traumatology”.

e - Catania 14 Settembre 2007 “ Arthro-day shoulder-Chirurgia e riabilitazione a confronto”

e - Cagliari 28-30 Settembre 2007 “ Biomateriali e modularita nei reimpianti protesici”

e - Negrar (VR) 11 Ottobre 2007 “2° corso di Chirurgia Artroscopica di spalla ;La cuffia dei rotatori:
dalla diagnosi al trattamento chirurgico”

e -Lione 17-19 Giugno 2008 “ Master Course Giornate di aggiornamento pratico in Chirurgia
Ortopedica del Ginocchio”

e - Cagliari 13 Dicembre 2008 “ L'Osteoporosi: conoscerla per prevenirla e trattarla”

- Cagliari, 23 Febbraio 2008 “tromboembolia venosa e arteriosa”

® -Cagliari 6-7 Febbraio 2009 “osteopatie metaboliche e alterazioni del metabolismo
minerale:orientamento alla diagnosi e terapia”
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Cagliari 11 Febbraio 2009 “la malattia di Perthes: nuovi orientamenti”

@ - Monserrato 04 Marzo 2009 Seminario di Ortopedia e medicina Fisica e Riabilitativa “ 'analisi
strumentale del cammino ( apparecchiature, metodologie, indicazioni cliniche, obiettivi
diagnostici e terapeutici).

e - Monserrato 14 Maggio 2009 Seminario di Ortopedia e medicina Fisica e Riabilitativa “ Le lesioni
del tendine di Achille”

e - Monserrato 27 Maggio 2008 Seminario di Ortopedia e Medicina Fisica e Riabilitativa “ le
osteotomie tibiali e femorali hanno ancera un ruolo?”

e - Monserrato 13 Giugno 2009 Seminario di Ortopedia e Medicina Fisica e Riabilitativa “le lesioni
traumatiche della pelvi”

e -Monserrato 01 Luglio 2009 Seminario di Ortopedia e Medicina Fisica e Riabilitativa
“Epidemiologia e rischi di frattura nelliosteoporosi”

e - (Cagliari 10-12 Settembre 2009 “Ortho-Movie 2009: incontro sulla patologia pre-artrosica

dell'anca”

- Sassari 14 Ottobre 2009 “ La patologia della spalla dall’artroscopia alla protesica”

- Cagliari 30 Ottobre 2009 “Oxinium,certezze ed indicazioni”

- Roma 22-23 Aprile 2010 “I legamenti crociati :ieri...oggi...domani..”

- Castiglione delle Stiviere (Mantova) 07 Maggio 2010 “ Le lesioni irreparabili e le ri-rotture della

cuffia dei rotatori: che fare?

- Oristano 15 Maggio 2010 “ AOTrauma Italy Regional Meeting- Le fratture di polso,oggi”

- Monserrato 28 Gennaio 2011 Seminario di Ortopedia e riabilitazione” percorso riabilitativo nei

pazienti operati per fratture del femore prossimale

- Firenze 19-21 Marzo 2011 “A0Trauma Course —-Corso AO Base per Medici Ortopedici”

- Cagliari 27-28 Giugno 2011 “2ND Current Concepts SIGASCOT-The Osteoarthritic

- Knee.Update”

- Cagliari 28 Gennaio 2011 “ Le allergie ai metalli nei pazienti operati di artroprotesi”
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e - Cagliari 9 Luglio 2011 Patologia della spalla : “diagnosi e trattamento”

e -Fonti (BA) 28-29 Ottobre 2011 “ Tornier Italy Shoulder Symposium”

® -|atina25-26 Febbraio 2011 “La spalla :novita di trattamento”

® - Monserrato 25 Marzo 2011 Seminario di Ortopedia e riabilitazione “Diagnosi e trattamento delle
lesioni osteo-cartilaginee del ginocchio

° -

e -Roma 13-14 Settembre 2013 “la nuova frontiera nella protesica di ginocchio- stabilita’ in
movimento

- Genova 26/28 Ottobre 2013 98°congresso SIOT

- Cagliari 14/06/2013 corso di aggiornamento NSOSOT “La stimolazione biofisica: attuali
indicazioni ed evidenze scientifiche.”

- Firenze 20-21 Gennaio 2014 “ instructional course- revision knee”

- Cagliari 21 Marzo 2014 “ corso di aggiornamento sulla chirurgia del LCA e LCP.




-11-12 Aprile 2014 Castelsardo “ corso di aggiornamento in traumatologia sull’arto superiore”
-Verona 6-7 Febbraio 2015 “le attuali regole dell’artroplastica di ginocchio hanno 10 anni
-Verona 5-6 Marzo 2015 Masterclass “Ricostruzione e sintesi della spalla e del gomito”

- Milano 23-24 Febbraio 2015 “corso di aggiornamento in artroscopia”

- Olbia 7-8 Maggio 2015 46° congresso 0.T.0.D.1

- Roma 21 Luglio 2015 “percorso di aggiornamento sulle patologie della spalla.

- Milano 11-13 Febbraio 2016 “ International meeting spalla Milano 2016-4° edizione”

- Roma 16-17 Giugno 2016 “ Master sull'inchiodamento - casi complessi”
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- Cagliari 11 Novemre 2016 “ Damage control orthopaedics”

- Riccione 4-6 Ottobre 2017 “ 10° trauma meeting “ il fast track delle fratture di fratture di femore
prossimale over 65 - le fratture periprotesiche- le vie di accesso”Cagliari

- Cagliari 29 Settembre 2018 “ Le lesioni capsulo-legamentose nello sport”

11/13 Aprile Riccione congresso SICSeG

Corso AO advanced

PARTECIPAZIONE A CORSI E CONGRESSI COME

RELATORE ETUTOR

- Cagliari 4 Giugno 2005 “ spalla instabile e dolorosa.”

- Cagliari 13/14 Ottobre 2006 XXVIl Congresso Nuova 50.5.0.T “lussazioni,fratture-lussazioni e
instabilita articolari post-traumatiche”

- Napoli 20-21 Giugno 2007 “99° Congresso S.0.T.I.M.l.-Docet .A new intramidullary nail

for intertrochanteric fractures”

- Catania, 14 Settembre 2007 “Arthro day 2007 shoulder - chirurgia e riabilitazione a confronto.
- Alghero 03-04 Ottobre 2008 “XXIX Congresso N.S0.S.0.T.-Attualita in chirurgia ortopedica -
Nuove soluzioni :nuovi problemi?”

- Cagliari 11 Ottobre 2008 “Osteoartrosi e Imaging
- Sassari 14 Ottobre 2009 “La patologia della spalla dall'artroscopica alla protesica”

- Cagliari 7-8 Novembre 2008 “ Il Congresso di Riabilitazione delle Patologie da Sport”

- Cagliari 16-17 Ottobre 2009 “ IV Congresso di Riabilitazione delle Patologie da Sport -Lesioni
muscolari nello sport”

- Cagliari 8-12 Febbraio 2010 “ Corso Base Imaging Integrata in patologia Muscolo Tendinea
Articolare”

- Quartu S.E 03 luglio 2010 “La storia naturale delle lesioni non riparative della cuffia dei rotatori”
- Oristano 8 Ottobre 2010 “ Traumi adolescenziali :clinica ed imaging nel calcio,pallacanestro e
pallavolo”

- Santa Margherita di Pula (CA)) 1-2 Ottobre 2011 “Congresso interprovinciale Multidisciplinare
sull’arto superiore”

- Cagliari 21-22 Ottobre “XXXII Congresso NSOSOT-IIl Congresso OTODI Sardegna:: Le

Fratture da Fragilita”

-Verona 27-28 Giugno 2012 “ Cadaver lab advanced SIGASCOT”

- Carloforte 21 Settembre 2013: “le complicanze in artroscopia: prevenirle e trattarle

nn

“esperienze a confronto e review della letteratura.

- Roma 26-28 Ottobre 2013 98° CONGRESSO SIOT

- Cagliari 18-18 Ottobre 2013 “XXXIll Congresso OTODI Sardegna

- Arezzo Novembre 2013 “Corso SIGASCOT di chirurgia della spalla”

- Arezzo 27-28 Giugno 2014 “ Corso SIGASCOT di chirurgia della spalla”

- Cagliari 14 Marzo 2015 1° corso regionale Sardegna SICS e G “La spalla dolorosa cronica. Dalla
diagnosi al trattamento”

- Cagliari 16 Maggio 2015 “Giornate di studio SIMFER Sardegna 2015

- Carloforte 26 Settembre 2015 Sigascot Time -out “ lesioni legamentose del ginocchio e
traumatolgia dello sport: EBM vs fashion tretments.

- Rotterdam 04/07/2015 BFR Shoulder

- Alghero 27-28 Maggio 2016 “109 congresso S.0.T.l.M.I “ La mini-invasivita in ortopedia e
traumatologia: luci ed ombre.”

- Cagliari 29-30 Settembre 2017 “39° Congresso NSOSOT” Le protesi di ginocchio nuovi disegni e




nuova tecnologia: quali reali vantaggi.
® -Verona 24 Novembre 2017 “ corso SIGASCOT”
- Cagliari 09 Febbraio 2018 “ Focus on: risultati del trattamento chirurgico nelle fratture
dell’omero prossimale”
- Cagliari 14 Aprile 2018 “ giornate di studio SIMFE 2018”
- Cagliari 01 Dicembre 2018 “Corso regionale SICS e G
-Verona 5-6 Dicembre 2018 “ corso di artroscopia di spalla”
- Sassari 13 Aprile 2019 “ trauma Sardegna”

- Carloforte 3-4 Maggio 2019 “ EBM VS Fashion in sports medicine and reconstrucive
- Olbia 04 Ottobre 2019 Sardinia SIGASCOT .

Cagliari 22 Ottobre 43° congresso NSosot

Carbonia 14 ottobre 44° congresso NSosot

Verona 7-8 Marzo IX Congresso Nazionale AIR

Cagliari 24 Maggio APPROFONDIMENTI regionali AIR

PUBBLICAZIONI

e 1)Marongiu G, Contini A, Cozzi Lepri A, Donadu M,

Verona M, Capone A.

e The Treatment of Acute Diaphyseal Long-bones Fractures with Orthobiologics and
Pharmacological Interventions for Bone Healing Enhancement: A Systematic Review of Clinical
Evidence.

e Bioengineering (Basel). 2020 Feb 24;7(1). pii: E22. doi: 10.3390/bioengineering7010022. Review.

e 2)Marongiu G, Dolci A, Verona M, Capone A.

e The biology and treatment of acute long-bones diaphyseal fractures: Overview of the current

options for bone healing enhancement.

Bone Rep. 2020 Jan 28;12:100249. doi: 10.1016/j.bonr.2020.100249. eCollection 2020 Jun.

3)

Verona M, Marongiu G, Cardoni G, Piras N, Frigau L, Capone A,

Arthroscopically assisted reduction and internal fixation (ARIF) versus open reduction and

internal fixation (ORIF) for lateral tibial plateau fractures: a comparative retrospective study.

e JOrthop Surg Res. 2019 May 24;14(1):155. doi: 10.1186/s13018-019-1186-x.

e 4)Marongiu G, Congia S,

e \erona

M.Lombardo M, Podda D, Capone A.

e Theimpact of magnetic resonance imaging in the diagnostic and classification process of

osteoporotic vertebral fractures. Injury. 2018 Nov;49 Suppl 3:526-531. doi:
10.1016/j.injury.2018.10.006.

e Nel corso degli anni ha maturato una notevole esperienza in traumatologia e in chirurgia del
ginocchio e della spalla

e Specialista in chirurgia artroscopica della spalla e del ginocchio.

e |ITALIANA

FRANCESE - INGLESE

. Il lavoro di equipe & una convinzione personale molto forte che nasce dalla disponibilita alla
mediazione e da un carattere forte e positivo e dalla esperienza vista in gruppi di lavoro di altre realta
lavorative, quale il reparto di Ortopedia e Traumatologia dell’Ospedale Maggiore di Bologna
frequentato a scopo professionale.

Curriculum formativo e professionale redatto in formato europeo e reso sotto forma di dichiarazione sostitutiva, ai sensi degli
artt. 46 e 47 del D.P.R, 445/2000, e documentato ai sensi dell'art. 10 punto 3, delle citate linee guida regionali, privo di dati sensibili
ai fini dell'eventuale pubblicazione ex art. 15, comma 7 bis del D.Lgs. 502/1992 & ss.mm.ii. come specificato ai successivi artt. 10 e 12.
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