DR DANIELE PODDA

Medico Chirurgo — Specialista in Ortopedia e Traumatologia
Dirigente medico di | Livello - UOC Traumatologia e Ortopedia

Ospedale SS Trinita di C

Dirigente medico ospedaliero di primo livello.
Specialista in Ortopedia e Traumatologia dal 2007- (Universita di Cagliari)

Dottore di ricerca in “Patologia e clinica dell’apparato locomotore e dei tessulti
calcificati “ (Universita degli Studi di Firenze).

Socio e Membro del consiglio direttivo NSosot
Socio SIOT
Socio Associazione italiana di Riprotesizzazione

Ao Member

COMPETENZE e AREE D’INTERESSE

Traumatologia e Chirurgia Traumatologica

Chirurgia dell’anca, Chirurgia della mano

Lingua Inglese

Conoscenza informatica: Windows, Mac OS

Excel , Power Point, Word, IBM SPSS Statistics

Horos - Orthoview (Materialize)

CURSUS STUDIORUM

1996 - Diploma di Maturita Classica presso il Liceo Classico De Castro di

Oristano con 58/60
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- Ammissione al corso di Studi in Medicina e Chirurgia dell’Universita degli Studi

di Cagliari

2002 - Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita di Cagliari con
votazione di 110/110 e dichiarazione di lode il 18 Luglio 2002 con tesi dal titolo
“Diagnosi e trattamento dell'osteonecrosi avascolare dell'epifisi femorale”.

- Ammissione come primo in graduatoria alla Scuola di Specializzazione in

Ortopedia e Traumatologia dell’Universita di Cagliari.

2006 -Nomina a Tutor didattico per la Scuola di Specializzazione in Ortopedia e
Traumatologia dell’Universita di Cagliari e Svolgimento di lezioni teoriche ed

esercitazioni pratiche nell’ambito della scuola stessa per un totale di 78 ore.

2007-Diploma di Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia con la votazione
di 50/50 e dichiarazione di lode presso la Scuola di Specializzazione in
Ortopedia e Traumatologia dell’Universita degli studi di Cagliari
-2008-2011:Dottorato di ricerca in Patologia e clinica dell’apparato locomotore
e dei tessuti calcificati con tesi dal titolo: ‘Trattamento con artroprotesi d’anca

dell’osteonecrosi della testa femorale”.

Stages

2006 : attivita scientifica e pratica di Sala Operatoria, Reparto e ambulatorio per
3 mesi presso il Centro di Ortopedia Oncologica e Ricostruttiva del Centro
Traumatologico Ortopedico dell’ Azienda Ospedaliera-Universitaria Careggi di

Firenze (Dir. Prof. Rodolfo Capanna).
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Corsi AO:

AQOTrauma Course— Basic Principles of Fracture Management Milano
8-13 novembre 2013

AQTrauma Master Course— Discussion of Complex Cases Pacengo
(Italy) 11-12 novembre 2015

AQOTrauma Europe Masters Course— Periprosthetic Fractures with
Anatomical Specimens Mtinster, Germany 24-26 febbraio 2016

AQOTrauma Course—Foot & Ankle Reconstruction Graz (Austria) 20-23
settembre 2017

Corsi

Giugno 2003; Corso di aggiornamento : Diagnosi e Trattamento dell'osteoartrosi
(Caesar's Hotel Cagliari )

Maggio 2005: Corso propedeutico di Chirurgia e Riabilitazione della Mano “Aldo
De Negri” Savona.

Dicembre 2005: 2° Corso Nazionale della “Societa Italiana di Chirurgia della
Spalla e del Gomito”

Dicembre 2006: 1° Corso di aggiornamento in Chirurgia della Mano, Universita
di Sassari

Maggio 2007: Corso teorico in Chirurgia del Piede, direttore del corso Prof.

Giacomo Pisani.

LA RIPROTESIZZAZIONE ARTICOLARE, Sabato 14 Aprile 2018 Caesar’s Hotel,
Cagliari.

Trial clinici

Pagina3di9

Aggiornato al 18/12/2025



Dal 2004: trial prospettico sull’efficacia dell’ossigenoterapia iperbarica nel
trattamento della Sindrome dell’edema del midollo osseo dell’epifisi prossimale

del femore .

Dal 2004: studio multicentrico sull’efficacia del dispositivo OnRod (Zimmer®) nel

trattamento degli stadi precoci della necrosi avascolare dell’epifisi femorale.

Attivita cliniche

-Ambulatorio di Chirurgia dell’anca e Chirurgia protesica Clinica Ortopedica
Universita di Cagliari dal Ottobre 2002 a Ottobre 2007 .
-Ambulatorio Ortopedia pediatrica Osp. Marino Cagliari dal Novenbre 2005 a

Ottobre 2007.

-Dal Novembre 2006 a Ottobre 2007 attivita clinica, nel’ambito della Scuola di
Specializazione in Ortopedia, presso la Sezione autonoma di Chirurgia della

mano Osp. Marino Cagliari.

- Novembre 2007 — dicembre 2008: dirigente medico di Ortopedia e
Traumatologia con rapporto libero-professionale per 38 ore settimanali c/o
U.O. di Ortopedia e Traumatologia Osp. San Francesco Azienda USL N°3 di
Nuoro
- Gennaio 2009-giugno2009 Dirigente medico a tempo indeterminato UO
Ortopedia Osp. Giovanni Paolo Il Olbia
- Giugno 2008-Agosto 2011 : Dirigente medico a tempo indeterminato UO
Ortopedia Osp. S.Martino Oristano
- Da Agosto 2011: Dirigente medico a tempo indeterminato UO Ortopedia

Osp. SS. Trinita Cagliari

Corsi AO:
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AOTrauma Course—Basic Principles of Fracture Management
Milano 8-13 novembre 2013

AOTrauma Master Course—Discussion of Complex Cases
Pacengo (Italy) 11-12 novembre 2015

AOTrauma Europe Masters Course—Periprosthetic Fractures
with Anatomical Specimens Miinster, Germany 24-26
febbraio 2016

AOTrauma Course—Foot & Ankle Reconstruction Graz
(Austria) 20-23 settembre 2017

Attivita didattica:

-Anno Accademico 2006-2007: Vincitore di selezione per titoli per il
conferimento dell’'incarico di TUTOR didattico per la Scuola di Specializzazione
in Ortopedia e Traumatologia: Svolgimento di N° 78 ore di lezione per
I'approfondimento di argomenti di interesse ortopedico e traumatologico

nel’ambito delle attivita della Scuola di specializzazione.

- 2008-2011: Nel’ambito del dottorato di ricerca in Patologia e clinica
dell'apparato locomotore e dei tessuti calcificati ha svolto lezioni ed esercitazioni
pratiche per studenti del corso di Medicina e chirurgia e per gli specializzandi
della scuola di specializzazione in Ortopedia e Traumatologia.

Anno accademico 2011-2012: Docente di patologie dell’apparato locomaotore
nel CDL specialistica in Scienze delle attivita motorie compensative e adattate
presso 'universita degli studi di Cagliari.

Anno accademico 2012-2013: Docente di patologie dell’apparato locomotore
nel CDL specialistica in e Scienze infermieristiche Canale B (Cagliari) e sezione
decentrata Nuoro.

Dal 2012 al 2016 : Docente di Patologia apparato locomotore nel CDL in
Scienze delle Attivita motorie e sportive ( C.l. di Malattie dell’apparato
locomotore).

Anno 2015-2016 docenza di “Trasporto € mobilita” corso IFOLD per OSS.
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Congressi in qualita di relatore:

-X Congresso Nazionale degli Specializzandi in Ortopedia e Traumatologia,
Parma, 100 Febbraio 2005, Sala Congressi Star Hotel Du Parc. Titolo della
relazione: “Risultati del chiodo in tantalio nell'osteonecrosi della testa del

femore”; Podda D., Cabras E., Garau G., Capone A., Velluti C.

-8° EFORT CONGRESS, FLORENCE 2008: Campanacci, D. A. Beltrami, G.
Mela, M.Franchi, A. Podda, D.;Rudiger, H. Capanna, R.: “Treatment and
outcome of soft tissue liposarcoma”.

-5TH European Trauma Update 16-19 October 2003 Sheraton Golf Hotel,
Rome: A. Capone, D. Podda, R Civinini, M.I. Gusso; “ Porous tantalum rod for

the treatment of the osteonecrosis of the hip*

-XXVIII Congresso Nuova So.S.0.T “Le metodiche mini invasive in Ortopedia e
Traumatologia” (30/11-1/12 2007 Ala Birdi Resort, Arborea)

- Congresso SIDA Roma 2009: Tecnica chirurgica e risultati nell’impianto di
artroprotesi in casidi fallimento del chiodo in tantalio nell’osteonecrosi dell’anca
-Congresso SIOT 2010 : “La Coxopatia nella spondilite anchilosante”
-Accademia italiana di ortopedia: Bologna 2010- “Risultati delle revisioni isolate

d’acetabolo”

-Congresso Nsosot 2011, Thotel Cagliari: “Le Fratture da fragilita”

-Congresso Ortomed Firenze 2011- “Fratture periprotesiche del femore- attuali
opzioni di trattamento”

Partecipazione a congressi

- Le scoliosi e altre deformita vertebrali ( 28 Giugno 2003, Centro Congressi
Sighientu, Cagliari)

-XXIV Congresso Nuova So.S.0.T “Le complicanze articolari in Ortopedia e

Traumatologia”( 24-25 Ottobre 2003, Hotel Setar, Quartu S.Elena CA).
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- Problematiche della chirurgia protesica del ginocchio, primo impianto-revisione
(80 aprile 2005, Caesar's Hotel, Cagliari)

-XXV Congresso Nuova So.S.0.T. “Le Pseudoartrosi, Le lesioni condrali del
ginocchio, L'osteosintesi nelle fratture della mano e del polso. (22-23 Ottobre
2004 Hotel Su Gologone, Oliena, NU.

-Attualita in chirurgia vertebrale (16-17 giugno 2006, Centro Congressi

Sighientu, Cagliari)

Il Trattamento Funzionale del Piede nello Sport (22-23 Settembre 2006, T Hotel,
Cagliari)
-90° Congresso nazionale della Societa Italiana di Ortopedia e Traumatologia

(9-13 Ottobre 2005, Fortezza Da Basso, Firenze)

-XXVI Congresso Nuova So.S.0.T “La chirurgia ortopedica dell'artrite
reumatoide, Aggiornamenti in Ortopedia e traumatologia” (20-22 Ottobre 2005,
Hotel Baia di Conte Alghero SS).

- 91° Congresso nazionale della Societa ltaliana di Ortopedia e Traumatologia

(12- 16 Novembre 2006, Palazzo dei Congressi EUR, Roma)

- La terapia infiltrativa nel trattamento delle patologie articolari ed extrarticolari. (9
giugno 2007 T-Hotel, Cagliari)
- 92° Congresso nazionale della Societa ltaliana di Ortopedia e Traumatologia

(11- 15 Novembre 2007, Fiera di Bologna, Bologna)

-Pharmacogenetics of osteoarticular disorders, (Hilton Florence Metropol,
19/04/2008 Firenze).

-Master AO Trauma : Lazise 11-13 Aprile 2015

LA RIPROTESIZZAZIONE ARTICOLARE, Sabato 14 Aprile 2018 Caesar’s Hotel,
Cagliari.

Pubblicazioni
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A. Capone, R Civinini, V Setzu, M Villano, D Podda, Ml Gusso. Il chiodo
in tantalio nel trattamento dell’osteonecrosi della testa del femore:

Razionale e risultati preliminari. Lo scalpello 2004; 18: 213-6.

A. Capone, D Podda, E Cabras, R Civinini, M Scarchini. Criteri di scelta
degli impianti nel trattamento delle fratture laterali del femore nei pazienti

con osteoporosi severa. GIOT 2006; 32 (suppl.1) S272-76.

A. Capone, D. Podda, V Setzu, C lesu. The treatment of transient bone
marrow edema syndrome of the proximal femur with hyperbaric oxygen

therapy. J Orthop Traumatol 2006 Vol 7, suppl 1: S21-22

A. Capone, D Podda, R Civinini, Ml Gusso. Outcome of tantalum rod for
ostenecrosis of the
femoral head. Sezione poster 7° EFORT CONGRESS, LISBON 2005.

A. Capone, D. Podda, F. Ennas, M. Barbarino, R. Civinini, M.l. Gusso.
Risultati a medio termine delle componenti acetabolari con rivestimento
in idrossiapatite. GIOT 2007; 33: 39-

45

A. Capone, D. Podda, R. Civinini, M.l. Gusso: The role of dedicated
instrumentation in total

hip arthroplasty. J Orthopaed Traumatol (2008) 9:109-115

Capone A, Podda D, Ennas F, lesu C, Casciu L, Civinini R Hyperbaric
oxygen therapy for

transient bone marrow cedema syndrome of the hip. Hip Int. 2011 Mar
29..

10.5301/HIP.2011.6492.
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8. Periprosthetic femoral fractures: risk factors and current options to
treatment. Capone A, Ennas F, Podda D Aging Clin Exp Res. 2011
Apr;23(2 Suppl):33-5. Review. CAGLIARI 08/08/2016 Dr DANIELE
PODDA

9.  Theimpact of magnetic resonance imaging in the diagnostic and
classification process of osteoporotic vertebral fractures.
Marongiu G, Congia S, Verona M, Lombardo M, Podda D, Capone A.
Injury. 2018 Nov;49 Suppl 3:526-S31.

10. Long-term results of isolated acetabular revisions with reinforcement
rings: a 10- to 15-year follow-up. Marongiu G, Podda D, Mastio M,
Capone A. Hip Int. 2018 Sep 25:11

11.  Short stem total hip arthroplasty for osteonecrosis of the femoral head
in patients 60 years or younger: a 3- to 10-year follow-up study.
Capone A, Bienati F, Torchia S, Podda D, Marongiu G.

BMC Musculoskelet Disord. 2017 Jul 17;18(1):301.
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