europass

Emanuele Cabras

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia
Facolta di Medicina e Chirurgia - Universita degli Studi di Cagliari [ 24/10/2002 ]

Citta: Cagliari | Paese: Italia | Sito web: https://www.unica.it = Voto finale: 110/110 e lode, menzione e medaglia
Tesi: Trattamento chirurgico delle spondilolistesi

Diploma di specializzazione in Ortopedia e Traumatologia
Facolta di Medicina e Chirurgia - Universita degli Studi di Cagliari [ 05/11/2007 ]

Citta: Cagliari | Paese: Italia | Sito web: https://www.unica.it | Voto finale: 50/50 e lode | Tesi: La protesi totale
di caviglia modello Hintegra: risultati a breve termine

Fellowship in Chirurgia della Mano
Institut de la Main - Clinique Jouvenet [ 03/07/2008 ]

Citta: Parigi = Paese: Francia | Sito web: http://www.institutdelamain.com/

Corso di formazione manageriale per dirigenti di struttura complessa del sistema sanitario
nazionale
Universita degli Studi di Sassari con Rep. 120/2023, prot. 1148 del 01/08/2023 [ 21/12/2023 ]

Citta: Sassari | Paese: Italia | Sito web: https://www.uniss.it = Voto finale: Ottimo | Tesi: Project work:
Reingegnerizzazione del percorso orto-geriatrico per la frattura di femore

Master Il livello in Management Sanitario
Universita Niccolo Cusano [ 13/03/2025]

Citta: Roma Paese: Italia | Sito web: https://www.unicusano.it/ | Voto finale: 110/110 e lode

ESPERIENZA LAVORATIVA

Hospital San Rafael - Germanas Hospitalaries del Sagrat Cor de Jesus - Barcelona, Spagna

Indirizzo: Passeig Vall d'Hebron 107-117, 08035 Barcelona (Spagna)
Medico specialista in formazione in Ortopedia e Traumatologia V anno - Servizio di Chirurgia del
Piede

[ 03/05/2007 - 30/07/2007 ]

Frequenza delle attivita del Servizio di Chirurgia del Piede diretto dal Professor Ramon Viladot i Pericé
[ ASL Lanusei - SC Ortopedia e Traumatologia - Lanusei, Italia

Consulente Ortopedico Traumatologo

[ 01/08/2007 - 31/12/2007 ]

Consulente con rapporto libero professionale a tempo pieno per un totale di 38 ore settimanali




Institut de la Main - Clinique Jouvenet - 6 square Jouvenet 7516 Paris - Parigi, Francia

Resident in Chirurgia della Mano
[ 08/01/2008 - 03/07/2008 ]

Fellowship presso I'Institut de la Main - Clinique Jouvenet, diretto dal Professor Alain Gilbert

[l ASL Carbonia - S.C. Ortopedia e Traumatologia - CTO Iglesias - Iglesias, Italia

Dirigente Medico in Ortopedia e Traumatologia
[ 16/07/2008 - 31/12/2008 ]
Con rapporto di dipendenza a tempo determinato e a tempo pieno per un totale di 38 ore settimanali.

[ ASL Oristano - S.C. Ortopedia e Traumatologia - P.O. San Martino - Oristano, Italia

Dirigente Medico in Ortopedia e Traumatologia
[01/01/2009 - 31/12/2010]

Con rapporto di dipendenza a tempo determinato e a tempo pieno per un totale di 38 ore settimanali.

[ ASL Oristano - S.C. Ortopedia e Traumatologia - P.O. San Martino - Oristano, Italia

Dirigente Medico in Ortopedia e Traumatologia
[01/01/2011 - 15/01/2012]

Con rapporto di dipendenza a tempo indeterminato e a tempo pieno per un totale di 38 ore settimanali

[l ARNAS Brotzu - S.C. Ortopedia e Traumatologia - P.O. San Michele - Cagliari, Italia

Dirigente Medico in Ortopedia e Traumatologia
[ 16/01/2012 - Attuale ]
Con rapporto di dipendenza a tempo indeterminato e a tempo pieno per un totale di 38 ore settimanali

[ ASL Oristano - S.C. Ortopedia e Traumatologia - P.O. San Martino - Oristano, Italia

Consulente Ortopedico Traumatologo

[ 05/01/2023 - Attuale ]

Consulente secondo convenzione ARNAS Brotzu- ASL Oristano (delibera ARNAS Brotzu n.7 del 05/01/2023).

[l ARNAS Brotzu - S.C. Ortopedia e Traumatologia - P.O. San Michele - Cagliari, Italia

Incarico professionale di Alta Specializzazione (Coordinamento) ex art. 22, parte Il CCNL 23/01/2024
lettera B

[31/10/2025 - Attuale ]

Referente per lo studio e la gestione della patologia traumatica scheletrica dell'infanzia.
Delibera Arnas Brotzu 631 del 31/10/2025

PUBBLICAZIONI

[2005]
Risultati delle revisioni femorali con stelo M.P Giornale Italiano di Ortopedia e Traumatologia, vol. 31, suppl.1,
73-76, 2005

R. Civinini, M. Scarchini, R. Scialla, A. Capone, E. Cabras, M.l. Gusso

[2006]




Criteri di scelta degli impianti nei pazienti con fratture laterali del femore ed osteoporosi severa. Giornale
Italiano di Ortopedia e Traumatologia, 32, suppl.1, 272-276, 2006

A. Capone, D. Podda, E. Cabras, R. Civinini, M. Scarchini

[2015]
Le fratture diafisarie di femore Lo scalpello- OTODI educational, Volume 29, pages 10-14, (2015)

G. Dessi, E. Cabras, A. Guala & A. Ruiu.

[2018]

A case of total bilateral congenital ulnar artery absence detected with CT angiography Italian Journal of
Anatomy and Embryology,122(3),179-184.

Cabras E, Congia S, Palmas A, Dessi G, Capone A.

RETI E AFFILIAZIONI

[ 30/09/2016 - 13/10/2018 ] Cagliari
Segretario alla Presidenza Consiglio Direttivo Nuova Societa Sarda di Ortopedia e Traumatologia

[ 13/10/2018 - 23/10/2020 ] Cagliari
Revisore dei Conti Nuova Societa Sarda di Ortopedia e Traumatologia

[ 23/10/2020 - Attuale ] Cagliari
Membro del Consiglio Direttivo e Segretario Tesoriere Nuova Societa Sarda di Ortopedia e Traumatologia

[ 02/10/2021 - 29/11/2025 ] Cagliari
Membro del Consiglio Direttivo e Segretario Tesoriere O.T.0.D.l. Sardegna (Ortopedici Traumatologi
Ospedalieri d'Italia)

Link: https://otodi.it/sardegna/
Societa Italiana di Chirurgia della Mano Socio Ordinario
O.T.0.D.l. (Ortopedici Traumatologi Ospedalieri d'ltalia) Socio Ordinario

Nuova Societa Sarda di Ortopedia e Traumatologia Socio Ordinario

socio Ordinario
WOW Italia (Women in Orthopaedics Worldwide)




ATTIVITA SINDACALE

[01/03/2011 - 2014 ]
Componente Delegazione Trattante parte Sindacale CISL Medici ASL Oristano

Deliberazione 200 dell'1/3/2011 ASL Oristano
Deliberazione 860 del 29/10/2014 ASL Oristano

[ 15/06/2020 - 16/07/2020 ]
Corso on line "il nuovo contratto collettivo nazionale della dirigenza sanitaria 2016-2018"

Scuola di Formazione Alberto Clivati - Coordinamento Italiano Medici Ospedalieri

[ 06/07/2020 - Attuale ]
Componente Delegazione Trattante parte Sindacale CIMO-FESMED ARNAS Brotzu

Comunicazione segreteria CIMO Prot 143/SR/2020

[ 04/12/2020 - Attuale ]
Componente CIMO-FESMED commissione paritetica sul monitoraggio dell'attivita libero professionale
intramuraria - ARNAS Brotzu

Deliberazione 1606 del 4/12/2020

[ 16/07/2021 - Attuale ]
Componente supplente CIMO-FESMED organismo Paritetico Aziendale ARNAS Brotzu

Deliberazione 821 del 16/07/2021

[ 06/2022 - Attuale ]
Consigliere Regionale Sardegna Coordinamento Italiano Medici Ospedalieri

Link: http://cimosardegna.it/organigramma/

[ 06/2022 - Attuale ]
Revisore dei Conti Regione Sardegna Coordinamento Italiano Medici Ospedalieri

Link: http://cimosardegna.it/organigramma/

[ 06/2022 - Attuale ]
Consigliere Nazionale Coordinamento Italiano Medici Ospedalieri

Link: http://cimosardegna.it/organigramma/

[ 17/01/2025 - Attuale ]
Componente Delegazione Trattante parte Sindacale CIMO-FESMED ARES Sardegna

Comunicazione Segreteria CIMO Prot 13/SR/2025

[ 29/10/2025 - Attuale ]
Componente Comitato Unico Garanzia ARES Sardegna

Deliberazione ARES 262 del 29/10/2025

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano




Altre lingue:

inglese francese

ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B1 ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA A1
PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2
spagnolo

ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA A2
PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

INCARICHI E NOMINE

[ 16/09/2020]
Membro commissione esaminatrice ARNAS Brotzu mobilita Regionale e Interregionale per dirigente Medico
di Ortopedia e Traumatologia

Deliberazione 1269 del 16/09/2020
[30/01/2024 ]
Membro commissione Giudicatrice per la procedura di gara per fornitura biennale per osteosintesi e

sostituti ossei - CND P09 per le AA.SS.SS.LL. della ATS Sardegna, I’A.0.U di Sassari, I'A.0.U di Cagliari e I'A.O.
Brotzu di Cagliari

Determinazione dirigenziale ARES 250 del 30/01/2024

[ 29/02/2024 - Attuale ]
Componente Comitato di Dipartimento Emergenza e Urgenza ARNAS Brotzu

Deliberazione 311 del 29/02/2024

CONFERENZE E SEMINARI

[ 15/05/2010 - 15/05/2010 ] Oristano
AOTrauma Italy Regional Meeting "le fratture di polso oggi" Partecipante

[ 14/10/2010 - 14/10/2010 ] Guspini
Corso di formazione in radioprotezione Partecipante

[ 09/07/2011 - 09/07/2011 ] Cagliari
Giornata regionale "Patologia della spalla: diagnosi e trattamento". Partecipante

[ 19/05/2012 - 19/05/2012 ] Cagliari
Simposio AOTrauma "Incontro annuale gruppo Sardegna - Le fratture del pilone tibiale"

[26/10/2012 - 27/10/2012 ] Tempio Pausania
XXXIIl Congresso NSoSOT IV Congresso OTODI Sardegna Partecipante

[ 15/12/2012 - 15/12/2012 ]
Attualita in patologie ortopediche dell'eta evolutiva OristanoPartecipante

[ 09/02/2013 - 09/02/2013 ] Oristano
Lettura, interpretazione e riconoscimento dei tracciati elettrocardiografici Partecipante

[ 16/03/2013 - 16/03/2013 ] Oristano
Attualita in patologie ortopediche della prima infanzia e dell'eta evolutiva Partecipante

[ 11/10/2013 - 12/10/2013 ] Cagliari




XXXIV Congresso NSoSOT V Congresso OTODI Sardegna Relatore

[ 30/04/2015 - 30/04/2015 ] Monserrato - Cittadella Universitaria
Hand transplantation: a clinical reality Partecipante

[11/06/2015 - 13/06/2015 ] Brescia
XXVII Congresso Nazionale SPICG Partecipante/Discussore

[ 30/10/2015 - 30/10/2015 ] Cagliari
L'evoluzione delle componenti protesiche nelle artroprotesi d'anca Partecipante

[13/11/2015-13/11/2015 ] Cagliari
Orientamenti attuali nel trattamento delle fratture e pseudoartrosi dello scafoide carpale Partecipante

[19/11/2015 - 19/11/2015 ] Cagliari
Focus sul trattamento del morbo di Dupuytren mediante collagenasi Partecipante.

[ 27/04/2016 - 27/04/2016 ] Cagliari
Nuovi anticoagulanti orali. Consigli per I'uso nelle diverse discipline Relatore

[ 30/09/2016 - 01/10/2016 ] Olbia
XXXVII Congresso NSoSOT VIII Congresso OTODI Sardegna "Le revisioni delle artroprotesi di anca e di
ginocchio"” Partecipante

[ 04/03/2017 - 04/03/2017 ] Sassari
V incontro aggiornamento ortopedia e traumatologia - Sassari. Il politrauma: aspetti organizzativi e clinici Pa
rtecipante

[ 29/09/2017 - 30/09/2017 ] Cagliari
XXXVIII Congresso NSoSOT IX Congresso OTODI Sardegna "Le protesi di ginocchio, nuovi disegni e nuova
tecnologia: quali reali vantaggi?" Partecipante

[10/11/2017 - 11/11/2017 ] Alghero
Advances in technologies and techniques: trauma casi & controversie Partecipante

[ 04/05/2018 - 04/05/2018 ] Cagliari
La zoppia nel bambino Relatore

[ 09/10/2018 - 10/10/2018 ] Cagliari
Corso di formazione aziendale Arnas Brotzu: "medicina perioperatoria, diverse tappe per un obbiettivo
comune: gestione del dolore Partecipante

[ 12/10/2018 - 13/10/2018 ] Cagliari
XXXIX Congresso NSoSOT X Congresso OTODI Sardegna "Fratture dell'arto superiore in eta evolutiva" Relatore

[ 18/10/2019 - 19/10/2019 ] Arborea (OR)
XL Congresso NSoSOT Xl Congresso OTODI Sardegna "Le fratture periprotesiche di anca, ginocchio e spalla" P
artecipante

[ 08/10/2021 - 08/10/2021 ] Serdiana
Contatto e liberta per crescere insieme. L'importanza del contatto fisico con il neonato e il bambino Partecipa
nte

[ 03/12/2021 - 03/12/2021 ] Cagliari
Diritti, doveri e responsabilita del medico dipendente Partecipante

[ 22/10/2022 - 22/10/2022 ] Cagliari




XLIII Congresso NSoSOT XIV Congresso OTODI Sardegna "Aspetti gestionali in ortopedia e traumatologia"” Rela
toreSegreteria Scientifica

[ 30/04/2022 - 30/04/2022 ] Berchidda
Indicazioni e tecniche di trattamento delle fratture diafisarie di omero, femore e tibia Partecipante

[ 23/05/2022 - 23/05/2022 ] Cagliari
OTODI on the road: Gestione della frattura dal damage control al trattamento definitivo Relatore

[ 26/05/2022 - 27/05/2022 ] Santa Teresa di Gallura
Mistral & Cartilage Relatore/Moderatore al Congresso

[ 02/12/2022 - 02/12/2022 ] Cagliari
Diritti, doveri e responsabilita del medico dipendente Partecipante.

[ 29/06/2023 - 01/07/2023 ] Valeggio sul Mincio
Il medico dipendente: le norme e la comunicazione Partecipante

[ 05/12/2023 - 05/12/2023 ] Cagliari
Il medico dipendente: diritti, doveri e responsabilita alla luce delle leggi e dei contratti Partecipante.

[ 02/03/2024 - 02/03/2024 ] Sardara
Primo incontro di ortopedia e traumatologia del Medio Campidano Relatore/Moderatore al Congresso

[ 24/05/2024 - 24/05/2024 ] Cagliari
Trattamenti conservativi e ortesi in traumatologia pediatrica Responsabile scientifico

[ 25/05/2024 - 25/05/2024 ] Cagliari
Aggiornamenti in ortopedia e traumatologia pediatrica Responsabile scientifico

[11/10/2024 - 12/10/2024 ] Berchidda
45° Congresso Nuova Societa Sarda di Ortopedia e Traumatologia e 16° Congresso OTODI Sardegna Relatore

[ 14/11/2024 - 16/11/2024 1 Roma
62° Congresso Societa Italiana Chirurgia della Mano Partecipante

[ 22/11/2024 - 22/11/2024 ] Cagliari
Attuali orientamenti conservativi e chirurgici nel trattamento delle sindromi lombosciatalgiche Moderatore

[ 29/11/2024 - 29/11/2024 ] Cagliari
Il medico dipendente: diritti, doveri e responsabilita alla luce della legge e dei contratti Pertecipante

[ 21/05/2025 - 21/05/2025 1 Milano
Pain Academy-Workshop sulla gestione del trattamento del dolore: efficacia e tollerabilita delle opzioni
terapeutiche in Ortopedia Partecipante

[ 24/05/2025 - 24/05/2025 ] Cagliari
Approfondimento Inter Regionale A.l.R. Diagnosi e trattamento dell'instabilita nella chirurgia da revisione:
anca e spalla. Relatore

[ 06/06/2025 - 06/06/2025 ] Cagliari
La robotica e le nuove tecnologie nella chirurgia ortopedica Relatore.

[ 12/09/2025 - 13/09/2025 ] Cagliari
46° Congresso Nuova SoSOT- Incontro regionale congiunto SITOP SICV&GIS Responsabile Scientifico

[ 17/10/2025 - 18/10/2025 ] Alghero




L'intelligenza artificiale. Le nuove tecnologie applicate all'ortopedia e alla riabilitazione articolare Relatore/
Moderatore

[ 29/11/2025 - 29/11/2025 ] Sardara
16° congresso regionale OTODI Sardegna Faculty/Moderatore

[ 03/12/2025 - 03/12/2025 ] Cagliari
Il rapporto di lavoro del medico dipendente del servizio sanitario nazionale Partecipante

[ 05/12/2025 - 05/12/2025 ] Cagliari
Incontriamoci per parlare di ipofosfatemia x linked Relatore




CORSI E CADAVER LAB

[ 18/06/2010 - 18/06/2010 ]
Attualita in chirurgia articolare

Oristano

Partecipante

[ 22/03/2011 - 24/03/2011 ]
Corso teorico pratico di chirurgia artroscopica

Bologna

Partecipante

[ 09/06/2012 - 09/06/2012 ]
La contrattura di Dupuytren: percorso di consenso e di formazione su un nuovo approccio terapeutico
alternativo alla chirurgia

Cagliari
Partecipante

[30/11/2012 - 30/11/2012 ]
Corso propedeutico in artroscopia dell'anca 1° edizione

Istituto Ortopedico Rizzoli, Bologna

Partecipante

[ 15/04/2013 - 16/04/2013 ]
Corso di aggiornamento in artroscopia

Milano

Discente

[ 14/06/2013 - 14/06/2013 ]
Corso di aggiornamento NSoSOT "La stimolazione biofisica: attuali indicazioni ed evidenze scientifiche"

Cagliari
Partecipante

[ 19/10/2013 - 19/10/2013 ]
Corso di aggiornamento in chirurgia artroscopica

Oristano

Relatore

[04/11/2013 -07/11/2013]
IV corso di dissezione anatomica ed anatomia chirurgica dell'arto superiore (prima settimana)

ICLO, Arezzo

Partecipante

[09/12/2013 -12/12/2013 ]
IV corso di dissezione anatomica ed anatomia chirurgica dell'arto superiore (seconda settimana)

ICLO, Arezzo

Partecipante

[ 13/01/2014 - 16/01/2014 ]




IV corso di dissezione anatomica ed anatomia chirurgica dell'arto superiore (terza settimana)

ICLO, Arezzo

Partecipante

[ 19/05/2014 - 23/05/2014 ]
Microsurgical techniques

Sahlgrennska University Hospital, Goteborg

Partecipante

[ 04/06/2014 - 05/06/2014 ]
10 years of wrist cad-lab course

Universitat de Barcelona, Barcellona

Partecipante

[ 13/03/2015 - 14/03/2015]
I meeting club hand & wrist

Milano

Partecipante

[ 20/03/2015 - 21/03/2015 ]
Corso di istruzione AIP "Anello pelvico e acetabolo”

Cagliari
Partecipante

[ 18/06/2015 - 19/06/2015 ]
Visitation center sulle fratture del radio distale

Novara

Partecipante

[ 10/10/2015 - 12/10/2015]

Second course of arthroscopy and arthroplasty of the wrist

ICLO, Arezzo

Partecipante

[ 23/06/2016 - 24/06/2016 ]
Visitation center sulle fratture di mano e polso

Novara

Partecipante

[03/11/2016 - 05/11/2016 ]

Il hands-on cad lab "Elbow: anatomy and clinical experiences"

ICLO, Verona

Partecipante.

[07/04/2017 - 09/04/2017 ]

AOTrauma Course - Managing Pediatric Muscoloskeletal Injuries

Pacengo di Lazise

Partecipante.




[ 13/03/2018 - 13/03/2018 ]
Cadaver lab trauma: la fissazione esterna modulare

ICLO, Verona

Partecipante

[ 17/04/2024 - 20/04/2024 ]
AO Trauma Corso avanzato - Principi di trattamento delle fratture

Pacengo di Lazise

Partecipante

Hip live surgery - Protesi d'anca con via d'accesso anteriore

Ravenna, 24 giugno 2024

[ 24/10/2024 ]
Hip live surgery - Como Clinica Villa Aprica

Partecipante

[ 14/02/2025 - 15/02/2025 ]
Rome Elbow 2025 Cadaver Lab

Partecipante

[22/11/2025 - 23/11/2025]
XXXIV corso teorico-pratico di ecografia dell'anca infantile

Partecipante

Curriculum reso sotto forma di dichiarazione sostitutiva di atto di notorieta, ai sensi degli articoli 46 e 47 del DPR 445/2000. Autorizzo il
trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di protezione dei
dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

Cagliari, 15/12/2025




