
 
S.C. NEUROPSICHIATRIA INFANZIA E ADOLESCENZA

Piazzale S. Martino, 7/b
09170 – ORISTANO
Tel. 0783/317900

Mail: ssd.npia@asloristano.it
PEC: npia@pec.asloristano.it

Alla Direzione Generale
c.a. dott. Federico Argiolas

Commissario Straordinario ASL n.5 

Oristano, 25.06.2025

OGGETTO: proposta rimodulazione del progetto “Identificazione precoce dei soggetti a rischio di 
disagio mentale e presa in carico sistemica”- fondi residui ex ATS Sardegna, Progetti codd. UP-05-
2019-89 e UP–05-2020-139.

Con deliberazione del Direttore Generale n. 778 del 27.11.2024  è stato adottato il progetto dal titolo 
“Identificazione precoce dei soggetti a rischio di disagio mentale e presa in carico sistemica” - Fondi 
residui  ex  A.T.S.  Sardegna,  Progetti  codici  UP-05-2019-89  e  UP  –  05-2020-139  che  prevedeva  la 
costituzione di un Equipe multi-professionale composta da n. 1 Neuropsichiatra infantile con funzione 
consulenziale e diagnostica per un totale di 5 ore settimanali e n. 1 Psicologo/ psicoterapeuta, con 
funzione formativa, diagnostica e psicoterapica, per un totale di 10 ore settimanali. 
- 1 Neuropsichiatra infantile per un tot. di 5 ore settimanali (incarico attribuito al Dott. Gianluigi Melis); 
- 1 Psicologo/Psicoterapeuta, per un totale di 10 ore settimanali (Incarico attribuito ala Dott.ssa Rita 
Cappai).

Considerato che:
-  con  Delibera  n.  65  del  07/02/2025  sono  stati  assunti  due  Dirigenti  Medico–Disciplina  di 
Neuropsichiatria Infantile a tempo pieno e indeterminato;
- permane la carenza già documentata di Dirigenti Psicologi, figure fondamentali per la presa in carico 
multidisciplinare di adolescenti con esordi psicopatologici, le cui richieste sono in aumento costante, con 
conseguente sovraccarico di lavoro per le uniche due figure a tempo pieno presenti;
- al 1 luglio cesserà la collaborazione del dott. Melis, assunto con fondi del Progetto in oggetto, per 
rescissione anticipata del contratto;
- la dott.ssa Cappai ha già espresso la propria disponibilità ad un eventuale incremento di ore

si chiede di poter  rimodulare il progetto in oggetto assegnando alla Psicologa/Psicoterapeuta, Dott.ssa 
Rita Cappai, tot. di 16 ore settimanali.

Si precisa che tale rimodulazione non prevede nessun costo aggiuntivo per l’azienda e si risolverebbe 
naturalmente con l’esaurimento delle risorse economiche deliberate.  

La Referente del Progetto: Dott.ssa Tatiana Usala – DIRETTORE S.C. NPIA
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