AMANTI DELLA MUSICA! ——

Dai valore a te stesso per un ascolto sicuro @

durante gli eventi dal vivo @

Q Chiedi i tappi per le orecchie
molti locali li offrono gratuitamente

Utilizza zone silenziose
per riposare le orecchie
Monitora i livelli sonori
con un'applicazione per smartphone per il
i controllo dei decibel
Prenditi una “giornata tranquilla” dopo l'evento
@ per permettere alle orecchie di riprendersi

Scegli i posti a sedere lontano dagli altoparlanti
per ridurre l'esposizione al suono

Sostieni gli impianti audio
che seguano gli standard di ascolto sicuro
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