
Sede/sedi

Piano  Terra  del  BLOCCO  M  Ospedale  San
Martino, via Rockfeller,  Oristano

N. telefono per pazienti: 0783320185-6-7-8-9
e-mail:neuroriabilitazione@asloristano.it 

Giorni di apertura: Reparto 7/7 h24/24

Degenza  accesso  visitatori dal  lunedì  al
venerdì  dalle  16.00  alle  20.00,  il  sabato  e  la
domenica dalle 12.00 alle 20.00.
Ambulatorio CUP il martedì dalle 9 alle 13 e il
giovedì dalle 11 alle 13.
Ambulatorio spasticità tutti i pomeriggi

Direttore
Dott. Andrea Montis
E-mail: andrea.montis@asloristano.it
Tel. 0783 320189 

Coordinatrice del comparto

Dott.ssa Rosita Aritzu
-mail: aritzu.rosita@asloristano.it
Tel. 0783320187

Dirigenti Medici

Dr. Francesco Sinis
-mail: francesco.sinis@asloristano.it

Dr. Roberto Zuncheddu
-mail: roberto.zuncheddu@asloristano.it
Tel. 0783320186-5-8

Dirigente Psicologa

Dott.ssa Veronica Mancosu
-mail:veronica.mancosu@asloristano.it
Tel.0783320185

     

OSPEDALE SAN MARTINO
DIPARTIMENTO DI CURE MEDICHE

SC  Medicina Riabilitativa e 
Neuroriabilitazione

Ospedale San Martino, piano terra corpo M, via
Rockefeller, n. 21 
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Chi siamo
L’equipe

Direttore 
dott. Andrea Montis 
andrea.montis@asloristano.it 
0783320189 

Coordinatrice assistenziale 
dott.ssa Rosita Aritzu 
aritzu.rosita@asloristano.it 
0783320187 

Funzione Organizzativa della riabilitazione 
dott.ssa Annamaria Deias
annamaria.deias@asloristano.it
0783320187

Dirigenti Medici 
dott.Francesco Sinis
francesco.sinis@asloristano.it

dott.Roberto Zuncheddu 
oberto.zuncheddu@asloristano.it 
0783320186-5-8 

Dirigente Psicologa 
dott.ssa Veronica Mancosu 
veronica.mancosu@asloristano.it
0783320185

A chi si rivolge il servizio

Tutte  le  persone  che  necessitino  di  una  visita
fisiatrica o di trattamenti riabilitativi specialistici

Che cosa facciamo
La  struttura  di  Medicina  Riabilitativa  e
Neuroriabilitazione è la struttura di riferimento aziendale
per  le  attività  di  riabilitazione.  Insieme  alla  SSD
Riabilitazione DH e ambulatoriale specialistica prende in
carico  le  persone  che  necessitano   di  un  percorso
riabilitativo in azienda. Prende in carico le persone sulla
base  di  un  approccio  basato  sulla  centralità  del
paziente, sulla attività in team interprofessionale e sulla
definizione di  un outcome attraverso lo  strumento del
Progetto  Riabilitativo  Individuale  e  dei  programmi
riabilitativi  specifici.  Le attività prevedono il  ricovero di
alta specialità per le persone che abbiano riportato una
grave cerebrolesione  acquisita  (una lesione  cerebrale
acquisita che abbia determinato uno stato di coma) in
via ordinaria o DH. attività di ambulatorio CUP fisiatrico,
attività  di  ambulatorio  specialistico  per  la  spasticità
(trattamenti  specifici  con  tossina  botulinica,  blocchi
nervosi  diagnostici  o  con  fenolo,  gestione
tutorizzazione, gestione pompa al baclofen intratecale).
Vengono  erogate  consulenze  e  trattamenti  riabilitativi
per i  pazienti  ricoverati  nelle unità operative per acuti
aziendali.  Nella  parte  territoriale  vengono  erogate
attività di riabilitazione globale per disabilità complessa
e di rieducazione per disabilità semplice e transitoria.

Come accedere al servizio

Modalità di accesso:
• Al  ricovero  accesso  tramite  valutazione

fisiatrica  con  indicazione  al  ricovero  in
terzo  livello  ospedaliero  per  gravi
cerebrolesioni acquisite.

• Alla  visita  fisiatrica  accesso  attraverso
prenotazione su CUP aziendale.

• Alle visite fisiatriche ed attività riabilitative
accesso dopo valutazione  fisiatrica.

Ambulatori

• Ambulatorio CUP il martedì dalle 9 alle 13 
e il giovedì dalle 9 alle 13.

• Ambulatorio spasticità il mercoledì dalle 
15 alle 17.

Cosa serve 

Per  effettuare/prenotare  una  visita:  richiesta  di
Visita Fisiatrica SSN
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