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Raccolta e consegna delle urine per l’esame citologico :”Ricerca di
cellule neoplastiche”

La raccolta delle urine va effettuata per tre giorni, possibilmente consecutivi,
nell’arco della settimana. 
Ogni  campione  va consegnato  all’accettazione  dell’Unità  Operativa di  Anatomia
Patologica dell’Ospedale San Martino di Oristano (piano terra,   fronte Cappella). 
Unitamente al campione dovrà essere consegnata la richiesta  di esame citologico  del
sedimento urinario su tre campioni, (su ricetta rosa o elettronica)  e con inserito il
relativo codice regionale  91.39.4, attestante l’eventuale esenzione ticket o, se non
dovuta, la ricevuta dell’avvenuto pagamento dello stesso.
Qualora  il  paziente  sia  impossibilitato  a  presentarsi  presso  l’U.O  di  Anatomia
Patologica  per la consegna campione e/o ritiro referto,  un suo incaricato potrà essere
delegato  (vedi modulo delega).
Come raccogliere le urine: 
1. Preparare  il  contenitore   urine (urobox),  anche non sterile,  contrassegnato  con

cognome, nome, data di nascita e data del prelievo-raccolta (dette informazioni
non dovranno essere apposte sul tappo del contenitore).

2. Eliminare le prime urine del mattino ( non idonee in quanto rimaste troppo a lungo
in vescica). 
Non è necessario il digiuno, può essere utile  bere liquidi.

3. Dopo essersi  lavati i genitali, iniziare la raccolta, riempiendo possibilmente circa
la metà del contenitore.

4. Controllare che il contenitore sia ben chiuso.
Provvedere,  a  questo  punto,  al  trasporto del  campione presso  l’U.O di  Anatomia
Patologica (preferibilmente entro le ore 8,30.)
Qualora il contenitore con le urine non possa essere consegnato immediatamente, può
essere richiesto al  personale dell’U.O di Anatomia Patologica “il liquido fissativo”,
da aggiungere in uguale quantità alle urine; i tre campioni, debitamente etichettati,
potranno essere consegnati l’ultimo giorno della raccolta. 
Orario di accettazione  consegna campione/ritiro referto: dal lunedì al sabato
dalla ore 08.00 alle ore 10.30 
Il referto potrà essere ritirato presso la segreteria dell’U.O di Anatomia Patologica
dopo sette giorni  lavorativi dalla consegna del  terzo campione. 
In  caso  di  mancato  ritiro  del  referto,  trascorse   3  settimane,   il  personale  della
segreteria provvederà al sollecito telefonico del ritiro del  referto.

Per informazioni telefono 0783/320093
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