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ATTIVITA’
LAVORATIVA ED
ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Dal 02/02/2024 a tutt’oggi

ASL 5 Oristano

Staff Direzione Generale ASL 5 ORISTANO
SSD INTEGRAZIONE OSPEDALE TERRITORIO

Dal 15/11/2023 a tutt'oggl
ASL 5 ORISTANO
Referente aziendale Medicina Specialistica Ambuiatoriale.

Dal 27,03.2023 a tuft'oggi

ASL 5 ORISTANO

Clinical manager delle liste operatorie. In sinergia col Coordi-
natore del Blocco Qperatorio, ed in collaborazione con le UU.OO.
Specialistiche Chirurgiche del P.O. S. Martino pianificazione e
programmazione delle sedute operatorie, programmazione ge-
stione liste d'attesa, verifica degli indicatori di qualita delattivita
della Sala Operatorfa, riscrittura delle procedure sul Buon Uso
della Sala Operatoria ¢ Gestione delle emergenze Urgenze, pro-
grammazione di ativitd formative finalizzate alla implementazio-
ne dell'efficienza e qualita delle attivita, alla riduzione dei tempi
per la presa in carico dei pazienti ed alla riduzione del rischio.

Dall’Cttobre 2020 a tutt’oggi Bed Manager Aziendale

ASL 5 ORISTANO

Inizialmente nominata dalla Direzione Generale con disposizione
di gervizio per 'emergenza pandemica, e dal 01/01/22 con nomi-
na su Manifestazione dinferesse in qualita di Referente Medico
del nuovo servizio aziendale SE.LO.PA.-Bed Management.
FUNZIONI:

*  Gestione dei percorsi clinico-assistenziali intra ed extra
aziendali dei pazienti affetti da Sars-Cov 2.

*  Implementazione dei percorsi covid mirati per intensita
di cura con costruzione della Rete tra le varie UUOO nej
tre Presidi Ospedalieri Aziendali.

»  Costruzione singrgie con la Rete regionale del Bed Ma-
nagement per la gestione dei percorsi clinlel extra-azien-
dali

* Partecipazione alla costruzione di nuovi processi di inte-
grazionhe fra risorse ospedaliere e territoriali: collabora-
zione con i Distretti Aziendali per ia gestione delle “Di-
missicni difficili” dei pazienti Sars Cov 2. In particolare
collaborazione in Rete col Dipartimento di Prevenzione
nella certificazione di positivita, definizione delle idonee
condizioni di isolamento e successiva certificazione di
guarigione.

®  Coordinamento con le USCA distrettuali ¢ Servizio di
Assistenza Domiciliare Integrata per il monitoraggio dei
pazienti in continuita ospedale-territorio in ricovero e di-
missione.

¢ (Collaborazione con | Responsabiii delle UU.0OO. Del 3
Presidi per costruire una continuita di presa in carico, di
cura, riabilitazione e follow-up nel percorso del paziente
sia affetto da Sars Cov che negativo.
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*  Gestione della “risorsa posto letto” & costruzione di nuo-
ve procedure per la Gestione del posto letto in condizio-
ni di sovraffollamento in Pronto Soccorse. Gestione dei
Trasferimenti secondari dei pazienti programmati e in re-
gime d'urgenza dai P.0. di Oristano verso alire strutture
ospedaliere,

*  Membro del Gruppo Multidisciplinare per la Costruzione
del Progetio dell’Ospedale di Comunita di Ghilarza; alla
sua atfivazione elemento di raccordo tra Reparti ospe-
dalieri, OSCO e PUA per garantire la continuita del per-
corso clinico-terapeutico-riabilitativo del paziente *fragi-
le” dalla fase di acuzie ospedaliera al passaggio in di-
missione verso ia cronicitd gestita nel Territorio secondo
il Chronic Care Model,

Dal Marzo 2023 a tutt'oggi

Componente del Team Multidisciplinare per la formalizzazione e svi-
luppo del PDTA Mammella implementato nella Rete Assistenziale
Oristanese.

ASL ORISTANO

s Membro del TEAM DI GOVERNANCE in qualitd di membro del
TEAM TECNICO: responsabilita della preparazione del materia-
le per le atfivita d"aula/web per lo sviluppo operative del PDTA
oggetto di studio.

¢+ Membro del TEAM OPERATIVO RISTRETTO: Sviluppo operati-
vo del progetto con i lavori plenari e/o a piccoli gruppi in relazio-
ne alle fasi/processi del PDTA

Dall Ottobre 2022 a tutt’oggi

ASL 5 ORISTANO

Partecipazione Unitd di Valutazione Ospedallera (UVO} in qualita di
Referente medico del SE.LO.PA., per rivaiutazione del bisogno clinico di
pazienti che necessitano di riabilitazione ospedaliera ed inserimente in
regime di ricovero post-acuzie in cod. 56/80.

Dal Novembre 2020 AL 30.06.2021

ATS - ASL 5 ORISTANO

Referente Medico per la gestione del Covid Hotel Mistral 1.
FUNZIONI: Coordinamento Accettazione ed invio pazienfi con tutta la
Rete Regionale del Bed Management

Rete con il coordinamento Medici Porti ed Aeroporti per tracciamento ed
isolamento dei pazienti covid positivi

Coordinamento con USCA per monitoraggio clinico-assistenziali
Collaborazione con Dipartimento Igiene e Prevenzione locale e delle altre
Aziende Socio-sanitarie Sarde per monitoraggio epidemiologico, certifica-
zioni di guarigione e nullaosta al termine isclamento.

Referente delle Istituzioni politiche e civili per pazienti positivi Emergenza
Ucraina

Referente dei Consolali per la gestione dei Cittadini stranieri isolati.
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Dal 2019 a tutt'oggi

ASL 5 CRISTANO

Specialista di Chirurgia Generale per la Sanita Penitenziaria del di-
streito di Oristano presso Casa Circondariale Massama al fine di
garantire i fivelli essenziali di assistenza alle persone detenute presso la
Casa Circondariale §.Soro di Massama. Costruzione di percorsi “protetti”
per tinserimento in lista d’attesa, presa in carico ospedaliera in presenza
di indicazione ad infervento chirurgico e “dimissicni protette” post-opera-
torie.

Dal Novembre 2021 Referente organizzativo tra gli Specialisti ospe-
dalieri afferenti alla struttura per la parte gestionale ed amministrativa
delle prestazioni.

Dal 2020 a tutt’oggi

ASL 5 ORISTANO Medicina Legale Commissione Invalidi - accertamento
handicap.

Medico Componente/Esperto

Dal 23 Giugno 2005 al 2007

Componente Commissione n°2 Invalidi - Accertamento Handicap Medici-
na Legale ASL Cagliari

Medico di Categoria ANMIC

Dal 08/05/2006 al 31/12/21 Dirigente Medico di CHIRURGIA GENE-
RALE

ASL 5 ORISTANO

Preeso UGC Chirurgia del PO S.Martino {08/05/06-19/02/07), UOC
Chirurgia Generale PO Delogu (25/06/2007-07/06/09), PRONTO SOC-
CORSO AOU CAGLIARI {20/02/06-24/06/07), U.0.C. CHIRURGIA
D'URGENZA AZIENDA OSPEDALIERA BROTZU (08/06/09-31/08/10),
U.0.C, ONCOLOGIA CHIRURGICA P.O. BUSINCO (01/09/10-
30/10/14), WEEK SURGERY AZIENDALE PC S.MARTINO, DAY
SURGERY PQ DELOGU {01/11/14-22/02/20), PRONTO SOCCORSO
OBl COVID (23/02/20-13/06/20), CHIRURGIA GENERALE SAN MAR-
TINO (14/06/20-31112/21)

2010 - 2011 - 2012 - 2013

Membro commissioni multidisciplinari Oncologiche P.O. Businco ASL Ca-
gliari in particolare nella Collegiale “Senologica”, “Oncologica Ga-
stroenterologica”, Tiroide e Tumeri rari.

Percorso formativo continue nefla diagnosi e cura dei tumoari: dalla teoria
alla cura personalizzata. Percorso formativo sulla Costituzione delle
Breast Unit e sulle gestioni multidisciplinari e multiprofessionali delle
patologie encologiche.

Case Manager Clinico dei pazienti del’lUU.0Q. Di riferimento e coordina-
mento con le altre unita operative.

2007 - 2008 - 2010

Sacieta Nazionale Salvamento Cagliari

Docente di Anatomia, Fisiopatologia & Prime Soccarso

Membro esaminatore nella Commilssione d'Esatne della Capitaneria di
Porto di Cagfiari per il Corso di Formazione dei Bagnini.

Anno Accademico 2006-2007

UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI CAGLIARI

Tutor per il tirocinic professionalizzante Pronto Soccorso S Giovan-
ni di Dio
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ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

CORSI
MANAGERIALI
E FORMAZICNE
PERMANENTE

Dal 04.01.2005 Al 07.05.2006

CASA DI CURA LAY . UNITA' CHIRURGIA GENERALE

Collaborazione libero-professionale Medico Specialista in Chirurgia
Generale

Estate 1998- 2002 - 2003 - 2004

AMMINISTRAZIONE PROVINCIALE ORISTAND - CAMPAGNA DI SAL-
VAMENTO A MARE

Medico in Servizio di Assistenza Sanitaria ai bagnanti

Luglic-Agosto 2004

AGESCI CAMPO NAZIONALE BRANCA EfG

Responsabile Sanitario Regionale del campo: Organizzazione servizio
sanitario per 3500 partecipanti. Attivazione al campo di Postazioni di Me-
diche di Primo Soccorso e Ambulatoriali. Coordinamanto e gesticne di
tutto il perscnale sanitaric volontario presente al campo

Dal ¢1.07.1998 al 30.08.1998

Medico di Continuitd assistenzlale Guardia Turistica e Medica

ASL 2 OLBIA {01/07/98-30/08/98}, ASL 8 CAGLIARI {01/09/02-30/09/02),
ASL 5 ORISTANO (Aprile-Ottobre 02)- (01/07/04-31/08/04) — (Marzo-
Dicembre 0%5) — (Gennaic-Aprile 06)

10.11.2004

SPECIALIZZAZIONE IN CHIRURGIA GENERALE

UNIVERSITA' DEGL] STUDI DI CAGLIAR]I FACOLTA' DI MEDICINA E
CHIRURGIA

ARGOMENTO TESI: Valutazione ecografia delia vitalitd dell'ldatidosi
epatica; indicazioni attuali al'infervento chirurgico. VOTO DI SPECIALIZ-
ZAZIONE 50/50 & lode

Partecipazione a oltre 50Q interventi in qualita di Assistente ed Aiuto. Col-
laborazione attiva alfattivitd dell'ambulatorio di Ecografia diagnostica ed
interventistica, Partecipazione ail'Attivita didattica svolgendo seminari ed
esercitazioni pratiche agli studenti di Medicina e chirurgia ¢ della laurea
breve in Scienze infermieristiche. Tirocinio formativo presse la Chirurgia
Sperimentale del Busingo, la Clinica Urologica, la Chirurgia del S8
Trinitd, la Neurochirurgia del Marino, la Clinica ostetrico-ginecologica del
s. Giovanni di Dig, la chirurgia Oncologica del Polichinico Universitario e la
Chirurgia Toracica del Binaghi

15.12.1997

LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA

UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI CAGLIARI FACOLTA' DI MEDICINA E
CHIRURGIA

Corso di Studi della durata di anni 6. ARGOMENTO TESI: Ruolo della
Tomografia computerizzate nel protocollo diagnostico del cancro
colorettale ; VOTO DI LAUREA 110/110

Immatricolazione MASTER UNIVERSITARIO DI Ii LIVELLO in DIREZIO-
NE e MANAGEMENT delle Aziende Sanitaria. Strumanti di Controllo,
Responsabilita Professionali e Analisi del Rischio (MADIMAS) Even-
toin corso

13/04/23 — 11/07/23
ARES = ASL Nuoro
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“Soft skills e team building”

06/08/2022 — 29/09/2022

ARES Sardegna SC Formaziane ed accreditamente ECM — ASL3 Nuoro
EVENTO FORMATIVO n.3857: “Lean Management in Saniti. Mana-
gement Sistema Siute. Innovazione Gestionale e sperimentazione di
modelli crganizzativi e gestionali®

26 crediti formativi. Discente

10103/2022 — 16/11/2022

ARES Sardegna SC Formazione ed accreditamento ECM — ASL3 Nuoro
EVENTO FORMATIVO n. 3649: “Management in Sanita. Corso di for-
mazione in ambito manageriale e organizzativo”

§0 crediti formativi. Discente

17/06/2019 Oristano

ASL Oristano- SC Formazione ricerca e cambiamento organizzativo ATS
Sardegna

Smartphone ed algoritmi diagnostici: impiego delle App nella prati-
ca clinica. Discente

Oristano D8M2/22 — 011222 — 07/06/22 — 1B/05/22 — 07M2121 —
2711121 — 11121 - 09M1121 281021 - 0405/21 — 27104121 —
09M1M19 — 23/09/19.

IRC - Halian Resuscitation Council

Basic Life Support defibrillation

Membro della Faculty come Formatore

16-17/05/2019 Bologna
IRC - Italian Resuscitation Council
(GIC Base) Corso Unificato Istrutiore di Base

21/09/2013 Oristano
OMEDOR - Ordine dei Medici chirurghi Oristana
Corso FAD blended “L'Appropriatezza”

03.06.2019 - 31.12.2019

Fondazions Pietro Paci - Commissione Nazionale Formazione continua.
Obiettivo formativo n.33: Tematiche speciali del SSN a caraftere urgente
e straordinario

“Consapevolezza, Ascolto, Riconoscimento, Empatia. Riconoscere
e disinnescare la violenza coniro glf operatori della salute”.

0111272017 Qristano

OMEOR Ordine Medici Provincia Oristano

Le malattie professionali e lavoro correlate: le neoplasie professio-
nali - obblighi certificativi dei medici

25/09/2017 Cristano
ABL. Qristane Unita Operativa Formazione Continua
Biblloteca Scientifica Regionale - La ricerca bibliografica on line

08-12/05/2016 Oristano

ASL Oristano

Formazione obbligatoria per lavoratori in materia di salute e sicurez-
Za nei luoghi di lavore. Ai sensi del D.Lgs 81/2008 e s.m.i. ¢ accordo
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CORSI
MEDICINA
LEGALE

CORSl e
CONGRESSI

PRIMO OPERA-
TORE
1999-2021

AIUTO

tato Regioni del 21/12/2011

13710111 - 28/04/11 Cagliari
ASL 8 Cagliari
Corso Residenziale “Alfabetizzazione inglese Scientifico”

14/12/2018 Oristano

OMEOR _ Ordine Medici Oristano - CAMERA PENALE Oristano

Quale colpa? Profili Interprefativi ed applicativi ad un anno
dall’entrata in vigore della Legge Gelli Bianco

28/05/2005 - Oristano
OMEOR Ordine dei Medici Oristano
Corso aggiornamento: “L’Invalidita clvile in ltalia”

Partecipazione a numerosi congressi aventi come tematica En-
docrinochirurgia, Senologia @ Chirurgia Tiroidea, Chirurgia dell'apparato
digerente, Politrauma, Chirurgia vascolare in particolare su complicanze
Arterlopatie obliteranti croniche, tromboembolismo arteriose e venaso, In-
fezioni correlate all'Assistenza, Antiobicticoprofilassi e Antibioticoterapia,
Diagnostica ecografica con certificazione SIUMB, Invalidita civile in ltalia,
Oncologia apparato digerente, endocrina e senologica. Tematiche multi-
disciplinari diagnostico-terapeutiche. Medicina, Ecografia clinica & Chirur-
gia d'Urgenza, PDTA, Formazione adufti, Comunicazione tra opsratori.
Comunicazioni con I'Utenza

ATTIVITA’ OPERATORIA

Chirurgia mammaria e linfatica: Mastectomia semplice, Mastectomie
radicali; Quadrantectomia semplice o con BLNS o LA, 1 Biopsia linfonodo
sentinella, Linfadenectomie ascellari, Biopsia linfonode inguinale; Biopsie
mammarie con diagnostica di ll livello con procedure open e try-cut sotto
guida ecografica, Biopsie Mammarie con reperte Mx ed ecografico
Endocrinochirurgia: Tiroidectomie totali con e senza linfadenectomia ri-
correnziale e dei comparti, con monitoraggioc del nerve ricorrente con NiM
Chirurgia parete addominale: Plastica emia inguinale, Plastica ernia
crurale strozzata; Plastica di emia ombelicale, Riparazione deiscenza fe-
rita addominale, Plastica di laparocele

Chirurgia addominale: Appendicectomia pe via laparotomica & laparo-
scopica,

Chirurgia proctologica: Asportazioni Sinus Pilonidalis, Drenaggio
ascesso perianale. Fistulectomia, Sfinferotomia laterale interna per raga-
de, Emorroidectomie

Chirurgia vascolare: Amputazione di Coscia, Debridement gangrena
piede, Coartazione endovasale laser vena Grande Safena; Flebactomie
secontdo Muller e Legatura Perforanti; Stripping Vena Grande Safena;
Chirurgia cute e sottocute: Numerose Debridiment gangrena piede,
Numerose asportazioni di neoformazioni benigne cisti, amartomi, lipomi
22 Asportazioni nevi; 2 Asporfazione epiteliomi e Plastica con Lembo ri-
costruftivo o innesto, Onicectomie;

Nefrachirurgia: Drenaggio percutaneo secando Tenckhoff per dialisi pe-
ritoneale

Endocrinochirurgia: Tiroidectomia totale, Paratiroidectomia: Surrenec-
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LINGUE

CAPACITA’E
COMPETENZE
RELAZIONALI Ep
CRGANIZZATIVE

tomia laparoscopica;

Chirurgia addominale: Appendicectomie VL ed open, Colecistectomie
open e VL, Apertura e chiusyra ano iliaco, Chiusura ciecostomia, Duode-
nocefalo pancreasectomia e pancresectomis parziali; Duodenorrafia:
Emicolectomia destra, Resezione rettocolica anteriore, Emicolectomia si-
nistra, Resezioni coliche ed ileali; Resezione sec. Hartmann, Amputazio-
ne addomino-perianeale sec Miles; Epatectomia sinistra, Pericistectomie;
Gastrectomia e omentectomia, REs. Gastroduodenali, Gastroenteroana-
stomosi; Asportazione tumori stremali retroperitoneali; Splenectomie; Vi-
scerolisi; Drenaggio di raccolte pancreatiche

Chirurgia parete addominale: Plastica ernia inguinate, emia ombelicale,
epigastrica, laparoceli open e VL: Interventi proctologici: trattamento
ascessi, fistole, emorroidectomia secondo Milligan Morgan, Emorroido-
pessi sec. Longo, ragadi anali;

Chirurgia senologica e linfatica: asportazione ¢ biopsie neoformazioni
benigne e maligne della mammella, biopsie e linfadenectomie ascellari,
Mastectomie e Quadranteciomie; Mastectomia nipple sparing, protesi e
BLNS: Ricostruzioni mammarie: Posizionamento di espansosi e protesi,
Lipofilling, Ricostruzione neacapezzolo, Mastopessi, Mastoplastica ridutti-
va di simmefrizzazione, Biopsia linfonodale semplice o con ricerca Linfo-
nodo Sentinella, Linfadenectomie ascellare, inguinale, giugulo-carotidea,
laterocervicale, mediastinica;

Chirurgia cutanea e sottocutanea: asportazione di neoformazioni, cisti,
corpi estranei di sinus pilonidalis, Asportazione Dermatofibrosarcomar; Lif-
ting centrofacciale per ptosi palpebrale,

Chirurgia vascolare: Stripping vena grande safena, interruzione di per-
foranti, Coartazione endovasale laser VGS, Crossectomia, Amputazioni
di coscia, Trapianto aortico, Arterioraffia femorale, Embolectomia secon-
do Fogarty; Posizionamento di Porth a cath: Chirurgla Urclogica e Gi-
necologica: Isteroannessiectomia, Eversione vaginale per ldrocele, vari-
cocele, fimesi, Adenomectomia sec. Mifling per IPB, Anastomosi uratere-
ureterale per trauma, cistectomia radicale sec. Bricker, Circoncisioni,
Asportazione cisti epididimo, Cistoscopia esplorativa; Nefrectomia radica-
le, Nefroureterectomia; 1 Orchifunicolectornia per Seminoma; Amputazio-
ne pene e Linfadenectomia; Prostatectamia radicale; UCNS sec Politano
plast riduttiva ureterale e allo vescicaie Y-V: Ureteroplastica con patch
prepuziale e stent ureterale peniena; Legatura vn spermatica per varico-
cele;

Chirurgia Toracica: Decorticazions, Pneumonectomie; Resezioni atipi-
che o parziali polmonari

Chirurgia Nefrologica: Posizionamento di catetere di Tenckhoff per dia-
lisi peritoneale,

ITALIANO: MADRELINGUA

INGLESE: BUONA CONOSCENZA DELLA LINGUA PARLATA E
SCRITTA

o  Predispesizione al LAVORO DI GRUPFO

o SPIRITO D'INIZIATIVA, FANTASIA e CREATIVITA’

o  MENTALITA' PROGETTUALE e attitudine a LAVORARE PER
OBIETTIVI ¢ definizione di PROGETT)

o buone DOTI COMUNICATIVE

o buona ATTITUDINE ALL'ORGANIZZAZIONE ed IMPLEMENTA-
ZIONE DEI PROCESS! anche con capacita’ di individuare e
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Capacita e com-
petenze tecniche
E ARTISTICHE

ISCRIZIONE
GRUPPI SCIENTI-
FICI

Patente

sperimentare SOLUZIONI INNOVATIVE

o elevata FLESSIBILITA

o Predisposizione, predilizicne e formazione permanente nel LA-
VORO MULTIDISCIPLINARE e MULTIPROFESSIONALE

o PUBLIC SPEAKING e STRUMENTI di gestione della DIDATTI-
CA/FORMAZIONE,

COMPETENZE INFORMATICHE: DISCRETA CONOSCENZA DI PROGRAMM)
INFORMATICE SU PIATTAFORMA WINDOWS, OFFICE.

DISCRETA CONOSCENZA CON COSTANTE AGGIORNAMENTO DELLE TECNOLOGIE
APPLICATE ALLA CHIRURGIA E ALLMULTRASONGLOGIA

buona conoscenza del sistema informativo sio, dei sistemi classificativi
icd e def sistema del drg.

Discreta capacita’ artistica nel campo del disegno ¢ della pittura

DaL 20019 1scRIZIONE IRC ITALIAN RESUSCITATION COUNCIL

DAL 2009 ISCRIZIONE ACOI - ASSOCIAZIONE CHIRURGH! OSPEDALIERI
NEL 2011 1scrizioNE SICO - SOGIETA’ ITALIANA CHIRURGHI OSPEDALIER] £
SIED - SOCIETA’ ITALIANA ENDOSCOPIA DIGESTIVA

NEL 2007 1sCRIZIONE SIMEY - SOCIETA’ ITALIANA MEDICINA EMERGENZA
URGENZA

2001 ISCRIZIONE GRUPPG MEDITERRANEQ RICERCA CHIRURGICA
1999-2000 ISCRIZIONE SPIGC - SOGIETA’ POLISPECIALISTICA ITALIANA
GIOVAN! CHIRURGHI

AUTOMOBILISTICA PATENTE B

Manifesto il mio consenso affinché i dati forniti possano essere trattati nel rispetto del GDPR 679/2016
{(Regolamento Europeo in materia di protezione dei dati personali), per gli adempimenti connessi alla

presente progedura,

Sono consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione, ¢ di uso di
atti falsi, richiamate dall'art. 76 del D.P.R.n445/2000. Attesto che le dichiarazioni contenute nella presen-
te domanda sono sostitutive di certificazione ai sensi dell'art. 46 dei D.P.R. 445/2000

Data 05/02/2024

Firma
Dssa Marllena Muggianu
MUGGIANU  Srsisinss:
H X 11:00
MAR' LENA 2;\:?0:‘02402_07 1
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