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5 Pillole per i pazient

¢ Gli antibiotici agiscono contro i batteri ma
non contro i virus; ad esempio, sono
inefficaci contro l'influenza (per la quale si
raccomanda la vaccinazione!)

« Usa gli antibiotici solo se prescritti da un
medico e mai sotto suggerimento di altre
persone

¢ Segui scrupolosamente le
raccomandazioni del medico, rispettando i
tempi e le dosi indicate della terapia

¢ Lavati le mani regolarmente e in maniera
corretta e rispetta le buone pratiche di
prevenzione

¢ Ricordati di smaltire correttamente i
farmaci e gli antimicrobici scaduti

Puoi trovare maggiori informazioni sull’iniziativa sui siti del
M inistero della Salute, dell’ Organizzazione M ondiale della
Sanita (OM S) e dell’ Organizzazione delle Nazioni Unite per

I’alimentazione e ’agricoltura (FAO)
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5 Pillole per i medici

« E opportuno prescrivere gli antibiotici
solo se necessari e seguendo le linee
guida e/o le raccomandazioni

¢ E’ buona norma richiedere gli esami
diagnostici appropriati per
intraprendere la terapia antibiotica piu
efficace

¢ Ricorda di raccomandare al paziente il
rispetto delle tempistiche e dei dosaggi
prescritti

¢ Ricorda di lavare sempre le mani tra un
paziente e l'altro

« Se ci sono pazienti colonizzati/infetti in
ambito ospedaliero ricorda di adottare
le corrette procedure di isolamento
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