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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  LIDIA ARRU 
Indirizzo  VIA CARLO FADDA N. 5 CAGLIARI ITALIA 
Telefono  342/8027289 

Fax   
E-mail  lidia.arru@gmail.com 

 
Nazionalità  italiana 

 

Data di nascita  23 GIUGNO 1982 
 
                         Codice Fiscale         RRALDI82H63B354V 

                               Partita IVA         03397830922 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  AVVOCATO DAL SETTEMBRE 2011 CON ESPERIENZA NEL CAMPO DEL DIRITTO AMMINISTRATIVO, DIRITTO 
CIVILE, SEGNATAMENTE DIRITTO DEI CONTRATTI, DIRITTO DELLE ASSICURAZIONI, TRUST, DIRITTO DI 
FAMIGLIA, DIRITTO DEL LAVORO E DIRITTO DELLA PREVIDENZA SOCIALE  

  V. ELENCO PRATICHE IN CALCE  
  svolge l’attività di consulenza in materia previdenziale ed assistenziale presso un 

Patronato Sindacale una volta al mese sin dall’anno 2013, assumendo gli eventuali 
incarichi di patrocinio in sede giudiziale davanti al Tribunale Ordinario e la Corte dei 
conti (circa 20 all’anno)  
svolge l’attività di consulenza in materia societaria per società private  

svolge attività di consulenza per società a partecipazione pubblica  

TUTOR NEL CORSO DI LAUREA MAGISTRALE NELLA CATTEDRA DI ISTITUZIONI DI DIRITTO PRIVATO PRESSO 
LA FACOLTÀ DI GIURISPRUDENZA DI CAGLIARI NELL’ANNO ACCADEMICO 2011-2012 
TUTOR NEL CORSO DI LAUREA MAGISTRALE NELLA CATTEDRA DI DIRITTO PRIVATO PRESSO LA FACOLTÀ 
DI SCIENZE POLITICHE DI CAGLIARI NELL’ANNO ACCADEMICO 2010-2011  

ASSEGNATARIA DI UN CONTRATTO DI LAVORO AUTONOMO A PROGETTO PER ATTIVITA’ DI RICERCA NEL 
REPERIMENTO DEL MATERIALE BIBLIOGRAFICO E GIURISPRUDENZIALE SULLA LIBERTA’ DI CIRCOLAZIONE 
DEI BENI: EFFETTIVITA’ DEL PRINCIPIO E RIMEDI NELL’AMBITO DEL PROGETTO DI RICERCA PRIN 2007 
SULLA TUTELA DELLA LIBERTA’ E DELLA SICUREZZA DELLA CIRCOLAZIONE GIURIDICA NEI RIMEDI 
CONTRATTUALI E GENERALI PRESSO LA FACOLTÀ DI GIURISPRUDENZA DI CAGLIARI NELL’ANNO 
ACCADEMICO 2009-2010  

TUTOR NEI CORSI DI LAUREA MAGISTRALE E DI SCIENZE DEI SERVIZI GIURIDICI NELLE CATTEDRE DI 
ISTITUZIONI DI DIRITTO PRIVATO PRESSO LA FACOLTÀ DI GIURISPRUDENZA DI CAGLIARI NELL’ANNO 
ACCADEMICO 2009-2010 
TUTOR NEL CORSO DI ECONOMIA E GESTIONE DEI SERVIZI TURISTICI NELLA CATTEDRA DI DIRITTO 
PRIVATO PRESSO LA FACOLTÀ DI CAGLIARI SEDE DI ORISTANO NEL SECONDO SEMESTRE DELL’ANNO 
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ACCADEMICO 2008-2009  
 

 
 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Ha frequentato la Scuola Notarile Napoletana del Notaio Lodovico Genghini con sede in Napoli 
Ha frequentato la scuola di specializzazione per le professioni legali presso la Facoltà di 
Giurisprudenza dell’Università di Cagliari  

Ha conseguito il titolo di Mediatore nell’Agosto 2013 
Ha frequentato numerosi corsi di formazione professionale in materia di appalti e giuslavoristica  

organizzati dall’Ordine degli Avvocati di Cagliari 
Ha frequentato numerosi corsi/convegni in materia civilistica organizzati dall’università di Cagliari  

Dottore di ricerca in Diritto dei contratti XXV ciclo presso la Facoltà di Giurisprudenza 
dell’Università di Cagliari, titolo conseguito il 10 maggio 2013 con tesi sulla relazione tra la 
successione necessaria ed il patto di famiglia  

Ha concluso la pratica notarile 
Ha conseguito il titolo di Avvocato il 9 settembre 2011  

Cultore della materia di diritto privato presso la cattedra di Istituzioni di diritto privato della facoltà 
di Giurisprudenza dell’Università di Cagliari dall’anno 2008 
Laureata in Giurisprudenza all’Università di Cagliari il 27 Ottobre 2008 con la votazione 110 / 
110 e lode con tesi “Trust e atto di destinazione”  
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUA 
 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  [ BUONO 
• Capacità di espressione orale  ELEMENTARE 

 
ELENCO PRATICHE 
 
2014 Resistenza ricorso in materia 

urbanistica 
Comune TAR Sardegna 

 
2015 Divisione ereditaria Privato stragiudiziale 
2015 Mediazione recupero somme 

finanziamento 
Ente a totale partecipazione 
pubblica 

Stragiudiziale 

2015 Ingiunzione pagamento 
somme finzniamento 

Ente a totale partecipazione 
pubblica 

Tribunale ordinario 

2015 Parere appalto Privato Stragiudiziale 
2015 Consulenza regolamento 

cimiteriale 
Comune Stragiudiziale 

2015 Mediazione risarcimento 
danno 

Privato Stragiudiziale 

2015 Ingiunzione pagamento 
interessi moratori ad ente 
pubblico 

Privato Tribunale ordinario 

2016 Recupero somme contributi 
comunitari 

Privato Stragiudiziale 

2016 Parere usucapione terreni Privato Stragiudiziale 
2016 Parere usucapione terreni Privato Stragiudiziale 
2016 Parere usucapione terreni Privato Stragiudiziale 
2016 Parere usucapione terreni Privato Stragiudiziale 
2016 Redazione preliminare di 

vendita 
Privato Stragiudiziale 

2016 Redazione preliminare di 
vendita 

Privato Stragiudiziale 

2016 Resistenza ad opposizione 
ingiunzione pagamento 
somme finanziamento  

Ente a totale partecipazione 
pubblica 

Tribunale ordinario 

2016 Resistenza ad opposizione 
ingiunzione pagamento 
interessi moratori ad ente 
pubblico  

Privato Tribunale ordinario 

2016 Mediazione risarcimento del 
danno 

Comune Stragiudiziale 

2016 Insinuazione al passivo Ente a totale partecipazione 
pubblica 

Tribunale ordinario 

2016 Intervento esecuzione 
immobiliare 

Ente a totale partecipazione 
pubblica 

Tribunale ordinario 

2016 Mediazione divisione 
ereditaria 

Privato Stragiudiziale 
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2016 Parere ricorso Presidente 
della Repubblica 

Comune Stragiudiziale 

2016 Consulenza risarcimento del 
danno 

Privato Stragiudiziale 

2016 Consulenza divisione 
ereditaria 

Privato  Stragiudiziale 

2017 Resistenza giudizio 
risarcimento del danno 

Comune Tribunale ordinario 

2017 Consulenza in materia di 
proprieta intellettuale 

Privato Stragiudiziale 

2017 Resistenza giudizio 
risarcimento danno 

Privato Tribunale ordinario 

2017 Resistenza giudizio divisione 
ereditaria 

Privato Tribunale ordinario 

2017 Opposizione ad esecuzione 
mobiliare 

Privato Tribunale ordinario 

2017 Restituzione immobile Privato Stragiudiziale 
2018 Consulenza recupero 

garanzia finanziaria 
Privato Stragiudiziale 

2018 Parere e redazione Statuto e 
Regolamento 

Privato Stragiudiziale 

2018 Consulenza recupero 
garanzia finanziaria 

Privato Stragiudiziale 

2018 Resistenza giudizio in 
materia urbanistica 

Comune TAR 

2018 Consulenza appalto di servizi Ente a totale partecipazione 
pubblica 

Stragiudiziale 

2018 Consulenza redazione bando 
di gara 

Ente a totale partecipazione 
pubblica 

Stragiudiziale 

2018 Consulenza in materia 
possessoria 

Privato Stragiudizale 

2018 Consulenza recupero 
garanzia finanziaria 

Privato Stragiudiziale 

2018 n. 6 giudizi in materia 
urbanistica 

Comune TAR 

2018 Parere in materia di 
possibilita svolgimento 
attivita assicurativa 

Privato  Stragiudiziale 

2018 Parere in materia societaria Privato Stragiudiziale 
2019 n. 5 consulenza in materia 

giuslavoristica 
Ente a totale partecipazione 
pubblica 

Stragiudiziale 

2019 Consulenza recupero 
garanzia finanziaria 

Privato Stragiudiziale 

2018 n. 9 pareri in materia di bandi 
pubblici 

Ente a totale partecipazione 
pubblica 

Stragiudiziale 

2019 Giudizio in materia 
urbanistica 

Comune TAR 

2019 Parere redazione appalto 
servizi 

Ente a totale partecipazione 
pubblica 

Stragiudiziale 

2019 Resistenza ricorso in materia 
giuslavoristica 

Ente a totale partecipazione 
pubblica 

Tribunale ordinario 

2019 Giudizio in materia 
inadempimento contratto 
appalto 

Privato Tribunale ordinario 

2019 Parere esecuzione sentenza 
Corte dei conri danno 
erariale e relativa intimazione 
al pagamento 

Ente a totale partecipazione 
pubblica 

stragiudiziale 

2019 Parere redazione appalto 
servizi 

Ente a totale partecipazione 
pubblica 

Stragiudiziale 

2019 Parere retribuzione 
dipendenti 

Ente a totale partecipazione 
pubblica 

Stragiudiziale 
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2019 Parere in materia societaria Privato Stragiudiziale 
2019 Parere in garanzia 

fideiussoria, adempimento 
contrattuale e rapporti 
bancari 

Privato Stragiudiziale 

2019 Controversia in materia di 
responsabilita medica 

Privato Costituzione in appello in 
seguito al rinvio operato dalla 
Corte di Cassazione 

2019 Controversia in materia di 
responsabilita medica 

Privato Stragiudizlae 

2020 n. 10 pareri in materia 
societaria 

Privato stragiudiziale 

2020 parere in materia societaria Ente a totale partecipazione 
pubblica 

stragiudiziale 

2020 n. 5 pareri in materia 
giuslavoristica 

Ente a totale partecipazione 
pubblica 

Corte d’Appello 

2020 Ingiunzione pagamento 
somme 

Ente a totale partecipazione 
pubblica 

Stragiudiziale 

2020 Controversia in materia 
contrattuale 

privato  

2020 Assistenza in materia di 
proprieta intellettuale 

Privato stragiudziale 

2020 Controversia in materia 
contrattuale 

privato Stragiudiziale 

2020 Separazione tra coniugi Privato  
2020 Assistenza per la 

costituzione di una societa 
Privato  

2021 Promozione giudizio grado di 
appello in materia di 
risarcimento del danno 

Comune Corte d’Appello 

2021 Procedimento penale Privato Tribunale ordinario 
2021 Assistenza procedimenti 

volontaria giurisdizione in 
materia ereditaria 

Privato Tribunale ordinario 

2021 n. 2 pareri in materia di 
esecuzione appalto 

Ente a totale partecipazione 
pubblica 

stragiudziale 

2021 n. 1 pareri in materia di 
compatibilita tra cariche 

Ente a totale partecipazione 
pubblica 

stragiudziale 

2021 Parere esecuzione sentenza 
sez. giurisdizionale centrale 
d’appello Corte dei conti 
danno erariale e relativa 
intimazione al pagamento 

Ente a totale partecipazione 
pubblica 

stragiudiziale 

2021 Parere in ordine 
all’applicabilita della 
stabilizzazione ai sensi della 
L.R. 30 del 2020 

Ente a totale partecipazione 
pubblica 

stragiudiziale 

2021 Parere in ordine all’indennita 
spettante al coniuge del 
dipendente deceduto 

Privato Stragiudizale 

2021 Parere in ordine a denuncia 
mobbing 

Comune Stragiudiziale 

2021 Parere in ordine alla 
ripartizione dei poteri tra 
organi dell’ente 

Ente a totale partecipazione 
pubblica 

stragiudiziale 

2021 Redazione dichiarazione 
terzo pignorato 

Privato  

2021 Parere redazione contratto 
conferimento incarico a 
professionista 

Privato stragiudziale 

2021 Procedimento tribunale dei 
minori 

privato  
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2021 Resistenza giudizio in 
materia di appalti pubblici 

Comune TAR 

2021 Parere redazione appalto 
servizi 

Ente a totale partecipazione 
pubblica 

Stragiudiziale 

2021 Parere richiesta 
inquadramento mansioni 
superiori dipendente 

Ente a totale partecipazione 
pubblica 

stragiudiziale 

2021 Parere in materia societaria Privato Stragiudziale 
2021 
 
 
2022 
 
2022 
 
 
 
2022 
 
 
2022 
 
2022 
 
 
2022 
 
 
 
 
2022 
 
 
2022 
 
 
 
2022 
 
 
2022 
 
 
 
2022 

Consulenza in materia di 
separazione tra coniugi 
 
Parere contratto di servizi 
 
Parere in materia 
giuslavoristica e 
pensionistica pubblica 
 
Parere in materia 
pensionistica pubblica 
 
Parere in materia penale 
 
Parere  e redazione di 
contratti di garanzia 
 
Parere in materia di 
compenso degli 
amministratori di società 
 
 
Parere in materia di contratti 
dei consumatori 
 
Parere in materia di 
compensi del libero 
professionista 
 
Parere in materia 
condominiale 
 
Parere in materia di diritti 
reali e modalità di cessione 
degli stessi 
 
Parere in materia di rapporti 
tra consiglio di 
amministrazione e dipendenti 

Privato 
 
 
Privato 
 
Privato 
 
 
 
Privato 
 
 
Privato 
 
Privato 
 
 
Ente a totale partecipazione 
pubblica 
 
 
 
Privato 
 
 
Privato 
 
 
 
Privato 
 
 
Privato 
 
 
 
Ente a totale partecipazione 
pubblica 
 

Stragiudziale 
 
 
Stragiudiziale 
 
Stragiudiziale 
 
 
 
Stragiudiziale 
 
 
Stragiudiziale 
 
Stragiudiziale 
 
 
Stragiudiziale 
 
 
 
 
Stragiudizale 
 
 
Stragiudiziale 
 
 
 
Stragiudiziale 
 
 
Stragiudiziale 
 
 
 
Stragiudiziale 

 
 
La sottoscritta manifesta il consenso al trattamento dei dati personali ai sensi del D. Lgs. n. 196/2003 e succ. modif. 
Cagliari, 12 luglio 2022  

Avv. Lidia Arru  
 


