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Oggetto: richiesta di proroga contratto psicologhe assunte mediante fondi del programma di
prevenzione regionale “Identificazione precoce di soggetti a rischio di disagio mentale e presa in
carico sistemica” di cui al Programma P-3.1, PRP 2014/2018 (codice ASL 2015-3).

Facendo seguito alla richiesta del 22.4.2022 e ai vari colloqui intercorsi nei mesi scorsi con codesta
Direzione, si ribadisce la necessita urgente di prorogare i contratti delle due psicologhe assunte
mediante il Programma P-3.1 di cui all’oggetto.

A tal fine si ricorda quanto segue:

Con Determinazione Dirigenziale n.250 del 21.01.2021 veniva approvato il progetto
“Identificazione precoce di soggetti a rischio di disagio mentale e presa in carico sistemica”
(Referente dott. Silvio Loddo, a riposo da ottobre 2021) e la scheda di programmazione nella quale
venivano riepilogati gli obiettivi individuati per la prosecuzione delle attivita esplicitate dal PRP
nell’ambito della ASSL di Oristano e la necessita di acquisire due figure professionali, nello



specifico due psicologhe dirigenti con rapporto di lavoro subordinato a tempo determinato.
Pertanto, con i fondi del progetto 2015-3PR e UP-05-2019-89, in data 30.12.2020, sono state
assunte due psicologhe, la dott.ssa Maria Valeria Camboni e la dott.ssa Antonella Porru
inizialmente con contratto libero-professionale di dodici mesi, rinnovato a seguito della
Determinazione Dirigenziale del Direttore del Dipartimento di Prevenzione Z.C. per ulteriori sei
mesi (scadenza 30.06.2022).

Le succitate dott.sse svolgono la propria attivita presso i servizi di Neuropsichiatria dei tre distretti
di questa ASL, Ghilarza-Bosa, Oristano ed Ales—Terralba, lavorando in équipe con gli altri operatori
nell’attuazione di interventi diagnostici e terapeutici rivolti ai nostri utenti.

Sono circa ottanta gli utenti attualmente in carico alle due psicologhe, la maggior parte dei quali
affetti da disturbi psichiatrici o ad alto rischio psicopatologico e che, pertanto, necessitano di
proseguire I’intervento in atto. La cessazione dell'attivita delle due psicologhe, causerebbe
I'interruzione della presa in carico di tipo psicologico con alto rischio di aggravamento del
quadro psicopatologico degli utenti e conseguenti possibili ricadute, oltre che sui minori e sulle loro
famiglie, sui servizi stessi (aumento degli accessi al servizio, necessita di maggiore contenimento
farmacologico, aumento delle richieste in urgenza, rischio di ricovero ospedaliero, aumento del
grado di disabilita). Infatti, l'organico presente ¢ gia sottodimensionato per dare risposte alle
numerose richieste che arrivano quotidianamente. A tal proposito, preme ricordare che sono solo tre
gli psicologi presenti nelle NPIA della ASL di Oristano (due nella sede di Oristano e uno nel
Distretto di Ales-Terralba), a fronte dei sei previsti dalla deliberazione n. 71/10 del 16.12.2008,
“Indirizzi per la riqualificazione degli interventi sociosanitari e sanitari per la salute neuropsichica
in eta evolutiva”, dell'Assessorato Regionale Igiene e Sanita ed Assistenza Sociale della Regione
Sardegna (peraltro gia superata visto il documentato aumento di richieste pervenute ai nostri
Servizi negli ultimi dieci anni e in particolare in epoca pandemica).

Pertanto, pur ribadendo I'urgenza di interventi strutturali finalizzati all’implementazione
dell’organico dei servizi NPIA gia esplicitata in precedenti relazioni inoltrate alla Vostra attenzione,
vista da una parte la necessita di garantire la continuita assistenziale agli utenti gia in carico e
dall’altra quella di garantire i LEA

si richiede il rinnovo dei contratti delle suddette professioniste per ulteriori dodici mesi.
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